
IRJIF: 5.012 

North Asian International Research Journal of 
Pharmaceutical & Medical Sciences 

 

 

Index Copernicus Value: 64.15                                                       Fulfill MCI Criteria                                                                 Indian Citation Index 
 

 

 North Asian International Research Journal Consortiums www.nairjc.com 
 10 

ISSN: 2456-8287                              Vol. 6, Issue-11                            November-2023 

 NAIRJC                                                                                                            A Peer Reviewed Refereed Journal 

DOI: 10.5859/2456-8287/nairjc_6.9.2 

अकोला जिल्हयाांमधील ग्रामीण समुदायाच्या पोषणाचे समािशास्त्रीय अध्ययन  

A SOCIOLOGICAL STUDY OF NUTRITION OF RURAL COMMUNITY IN AKOLA 

DISTRICTS 

 

डॉ. बांडू उत्तमराव िामजनक 

समािशास्त्र जवभाग प्रमुख 

श्री गणेश कला महाजवद्यालय, कुां भारी, अकोला 

 

*DR. BANDU UTTAMRAO JAMNIK  

*Assistant Professor & Head Department of Sociology Shri Gandesh Art’s College, Kumbhari, Akola MS 

 

सार :  

ग्रामीण भागामधे्य निवास करणारा लोक समुदाय शहरी जीविशैलीच्या संपकाामधे्य अनिकानिक प्रमाणात येत आहे. याचा पररणाम त्ांच्या 

आहारावर आनण जीवि जगण्याच्या पध्दतीवर होत असल्याचे नदसूि येते. पूवीच्या तुलिेत सद्यस्थितीमधे्य ग्रामीण समुदायाच्या आहारामधे्य 

गुणात्मक बदल मोठया प्रमाणात झालेले नदसूि येतात. पूवीच्या काळी अन्नासाठी ग्रामीण भागातील समुदायाला मोठया प्रमाणात कष्ट करावे 

लागत होते आनण हे कष्ट करण्यासाठी त्ांचा आहार सुध्दा सािा आनण सहज होता जो त्ा शरीराच्या पोषणासाठी चांगला होता. 

सद्यस्थितीमधे्य कृनष के्षत्रामिील प्रगतीमुळे अन्नाच्या उत्पादकतेमधे्य मोठया प्रमाणात वाढ झालेली आहे. त्ासाठी रासायनिक खतांचा आनण 

नबयान्ांचा मोठया प्रमाणात वापर होत आहे. परंतु अन्नामिील पोषकता ही मात्र नदवसेिनदवस कमी होतांिा नदसूि येत आहे. यामुळे 

एकेकाळी शहरी भागामिील समुदायामधे्य नदसूि येणारे आजार आजच्या काळामधे्य ग्रामीण समुदायामधे्य मोठया प्रमाणात पसरत 

असल्याचे नदसूि येते. अशा स्थितीमधे्य ग्रामीण समुदायामिील लोक शरीरासाठी आनण आरोग्यासाठी संतुनलत मािला जाणारा आहार घेत 

आहेत काय, डॉक्टरांच्या सल्ल्यािुसार आहाराच्या संदभाातील पथ्ांचे पालि त्ांच्याकडूि करण्यात येत आहेत काय याचा अभ्यास या 

संशोििामधे्य करण्यात आलेला आहे. हया बाबीच व्यक्तीची पोषण स्थिती निनित करणारी आहे. या संशोििासाठी वणािात्मक संशोिि 

पध्दतीचा वापर करण्यात आला आहे. त्ासाठी अकोला नजल्हयांमिील ग्रामीण भागातील गावांची प्रनतनिनिक स्वरूपामधे्य निवड करण्यात 

आली आहे. या निवड करण्यात आलेल्या गावांमिूि 200 कुटंूबामिील कुटंूबप्रमुखाकडूि त्ांच्या पोषाणाच्या संदभाात नवकनसत करण्यात 

आलेली प्रश्नावली देण्यात आली व त्ामाध्यमातुि आवश्यक तथ्ांचे संकलि करण्यात आले. या संशोििामधे्य नदसूि आले की, ग्रामीण 

समुदायामधे्य आहारामधे्य दररोज नहरव्या पालेभाज्ांचा वापर, कमी तेलाचा जेविामधे्य उपयोग यासंदभाात ग्रामीण समुदायाच्या आहार 

पध्दती चांगल्या आहेत. पररवारामधे्य प्रनतव्यक्ती नमठाचा वापर 5 गॅ्रम पेक्षा कमी, खडयाचे नमठ तसेच काळया नमठाचा वापर, आहारामधे्य 

दररोज ऋतुिुसार उपलब्ध असलेल्या फळांचे सेवि, िंड पेय कोको-कोला कोस्रिक्सचा वापर, पॅकीगंयुक्त खाद्य पदािा तसेच अन्नाचा 

वापर आहारामधे्य वापर, या पोषण आहार नवषयक चुकीच्या पध्दती ग्रामीण समुदायामधे्य नदसूि येतात. तसेच ग्रामीण समुदायामधे्य 

अन्नामुळे होणाऱ्या आजारांच्या बाबतीत कमी प्रमाणात मानहती आहे. बऱ्याच पररवारामधे्य पॉनलश केलेल्या तांदूळाचा वापर करण्यात येतो, 

या नशवाय  ग्रामीण पररवारांमधे्य, फळांचा आहारामधे्य असलेला दैनिक वापर कमी आहे असुि जंक फूडच्या सेविाचे प्रमाण बऱ्याच 
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प्रमाणात वाढलेले आहे. यामधे्य ग्रामीण समुदायामिील सामानजक-आनिाक स्तराची तुलिा करता यांच्यामधे्य सािाक फरक नदसूि येत िाही. 

ग्रामीण भागामिील समुदायामधे्य वांगी, बटाटा, पालेभाज्ा नशवाय शेतामधे्य सहज उपलब्ध होऊ शकणाऱ्या ऋतुिुसार पालेभाज्ांचा वापर 

मोठया प्रमाणात आहारामधे्य केला जातो. यावरूि नदसूि येते की, मािवी समुदायाच्या बदलत्ा जीविशैलीमुळे ग्रामीण समुदायांच्या 

आहार पध्दतीमधे्य बऱ्याच प्रमाणात बदल झालेले नदसूि येतात. ग्रामीण समुदायामधे्य शहरी भागांप्रमाणेच काही आरोग्यदायी प्रिा प्रचनलत 

असल्या तरी आरोग्यासाठी आवश्यक असलेले अन्नपदािाांचे योग्य संतुलि मोठया प्रमाणात िाहीसे होतांिा नदसूि येत आहे.  

प्रस्तावना :  

मािवाला पयाायािे समाजाला चांगले आरोग्य प्राप्त होण्यासाठी समुदायामिील व्यक्तीचं्या शरीराला आवश्यक असलेल्या संपूणा पोषक 

आहाराची नितांत आवश्यकता असते या पोषण स्थितीच्या आिारावरच व्यक्तीचा शारीररक नवकास आनण वाढ सुनिनित होत असते तसेच 

या पोषण स्थितीमुळे व्यक्तीची पयाायाािे समाजाची रोग प्रनतकारशक्ती सुध्दा सुिारते. समुदायाच्या पोषणाशी संबंनित पद्धतीमंधे्य 

हानिकारक बाब म्हणजे समुदायाकडूि खाद्यपदािाांची होणारी चुकीची निवड होय, अन्न, खाद्यपदािा यासंदभाात असलेल्या चुकीच्या सवयी 

आनण चुकीच्या समजुती याला मोठया प्रमाणात कारणीभूत आहेत. आहाराच्या संदभाात काही बाबी िानमाक आनण सांसृ्कनतकदृष्टया निनषद्ध 

मािल्या जातात परंतु त्ा शरीराच्या पोषणासाठी महत्वाच्या असतात. यानशवाय गररबी, अन्नाचे उत्पादि व त्ावरील प्रनिया समुदायाची 

शैक्षनणक स्थिती, त्ांच्याकडूि होणारा तंत्रज्ञािाचा वापर, वाहतूकीच्या सुनविा याबाबत असलेले राष्टि ीय आनण आंतरराष्टि ीय िोरणे या सवाांचा 

सामुदानयक, वैयस्क्तक व कुटंुबाच्या पोषणावर पररणाम होत असतो. संतुनलत आहाराच्या संदभाात स्पष्ट करण्यात आले की, ज्ा 

आहारामधे्य नवनवि प्रकारचे अन्नपदािा अशा प्रमाणात असतात ज्ामधे्य कॅलरी, प्रनििे, खनिजे, जीविसते्त्व आनण इतर पोषक तत्वांची 

शरीराला असलेली गरज पुरेशा प्रमाणात पूणा होते त्ाला पोषक आहार म्हणूि मान्ता प्रदाि करण्यात आली आहे.  

शहरी भागाच्या तुलिेत, ग्रामीण लोकसंखे्यला गरीबीच्या सामानजक नििाारकांमुळे जसे आनिाक गररबी, पोषणाचा अभाव, नशक्षणाचा अभाव, 

सुरनक्षत नपण्याच्या पाण्याचा अभाव, आनण स्वच्छतेचा अभाव, वैद्यकीय सुनविांच्या वापरािे टाळता येऊ शकणारा मृतू्, आजारपण आनण 

अपंगत्व या बाबीचंा िोका मोठया प्रमाणात असतो. पोषण हा लोक संसृ्कतीचा एक वेगळा भाग आहे. पोषक अन्न केवळ व्यक्तीची 

वैयस्क्तक ओळखच िाही तर त्ाचे सामथ्ा आनण सामानजक संबंि यामधे्य देखील महत्वाची भूनमका बजावत असते. तिानप, वैनिक 

प्रभावांमुळे समुदायाच्या पयाायािे लोकांच्या आहार पद्धतीमधे्य मोठया प्रमाणात बदल घडूि येत आहेत. याला लोकसंखे्यचे जलद गनतिे 

होणारे शहरीकरण अनिक प्रमाणात कारणीभूत असल्याचे नदसूि येते. समुदायामिील व्यक्तीच्या वैयस्क्तक पोषणाचा नवचार केल्यास, अन्न 

आनण आरोग्य यांच्यात सनिय जवळचा संबंि असल्याचे नदसूि येते.  

आजच्या काळामधे्य ग्रामीण भागात राहणारे लोक शहरी जीविशैलीच्या अनिकानिक संपकाात येत असल्यािे, त्ांच्यासाठी िनवि असलेल्या 

शहरी जीविशैलीशी ते जुळवूि घेत आहेत. शहरी प्रभावामुळे ग्रामीण भागामधे्य सवाानिक प्रमाणात प्रभानवत झालेले के्षत्र म्हणजे आहार 

आनण पोषणाच्या पध्दती हया आहेत. आपल्या देशामधे्य ग्रामीण भागात अन्न तयार करण्याच्या आनण ते साठवुि ठेवण्याच्या जुन्ा परंपरा 

काही प्रमाणात जपल्या जात असल्या तरी, आजची तरुण नपढी त्ामधे्य बऱ्याच प्रमाणात बदल घडवूि आणण्यासाठी सनिय झालेली आहे.  

अन्न सुरक्षा ही अशी संज्ञा आहे ज्ामधे्य व्यक्तीच्या आहार नवषयक गरजा आनण आहाराची निवड या अिुषंगािे पुरेशा, पौनष्टक अन्नाची 

सावानत्रक आनण सतत उपलब्धता असते जी पोषणला प्रोत्साहि देते. कौटंुनबक स्तरावर कुटंुबातील व्यक्तीसंाठी अन्न सुरक्षा ही संकल्पिा 

लागू केली जाते. याउलट, दाररद्र्य, कमी ियशक्ती, असुरनक्षत नपण्याच्या पाण्यामुळे संसगााचे प्रमाण अनिक असणे, अस्वच्छता, आरोग्य 

सेवांची अिुपलब्धता आनण निम्न साक्षरता, उपलब्ध सुनविांचा निम्न प्रमाणात वापर यामुळे अन्नाच्या संदभाात असुरनक्षतता नदसूि येते. 

व्यक्तीच्या शारीररक, मािनसक आनण भावनिक नवकासासाठी पुरेसे पोषण महत्वाचे असल्यािे, अन्न तयार करण्यापूवी व त्ाचे नवतरण 

करण्यापूवी जेवणाच्या नियोजिावर पुरेसा भर देणे आवश्यक आहे. सरासरी कुटंुबामिील जेवणाच्या नियोजिामधे्य कुटंूबाकडे उपलब्ध 

असलेल्या संसाििामधे्य कोणत्ा नदवशी काय खावे आनण नकती खावे यासंबंिी निणाय घेणे समानवष्ट असते. जेवण नियोजिाची उनिषे्ट 

कुटंुबातील सदस्ांच्या पोषण नवषयक गरजा पूणा करणे, कुटंूबाच्या अन्नाच्या बजेटमधे्य कुटंूबातील सदस्ांच्या आहाराची प्रािाने् नवचारात 

घेतली जातात त्ामधे्य प्रामुख्यािे कुटंूबाच्या प्रिा व परंपरा, संसृ्कती, कौटंुनबक आकार आनण आहारातील पोषक तते्त्व हया बाबीचंा नवचार 

प्रामुख्यािे केला जातो.  
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सांशोधनाचे महत्व : 

अनलकडच्या काळामधे्य ग्रामीण भागातील रनहवाशांची अनिक बैठया जीविशैलीमुळे त्ाची कॅलरीची आवश्यकता कमी झालेली नदसूि येते 

आहे. भारतीय आहारामधे्य फळे, भाज्ा, दुग्धजन् पदािा, साखर, तेल आनण कडिाने्, अंडी, मासे आनण मांसजन् पदािाांचा मोठ्या 

प्रमाणात समावेश करण्यासाठी नवनविता आणण्यात आली आहे, यामुळे अन्निान्ांच्या माध्यमातुि आवश्यक असलेल्या कॅलरीजचे सेवि 

कमी प्रमाणात होते. आहारातील गुणात्मक बदलांसह प्रती व्यक्ती अन्न उपलब्धतेमधे्य वाढ झाल्यामुळे भारतात पोषण स्थितीचे संिमण 

झाल्याचे नदसूि येते. याचा पररणाम म्हणजे शहरी आनण ग्रामीण भागात दीघाकालीि बैठया जीविशैलीमुळे आजार आनण लठ्ठपणा यामधे्य 

मोठया प्रमाणात वाढ होत आहे. यासंदभाातील तथ्ांवरूि असे नदसूि येते की, साखर आनण चरबीच्या आहारामिील वापरामधे्य मोठया 

प्रमाणात बदल झाले आहेत. 

औद्योगीकरण, शहरीकरण, आनिाक नवकास आनण जागनतकीकरणामुळे आहार आनण जीविशैलीमधे्य झपाट्यािे होत असलेले बदल, याचा 

नवकसिशील आनण संिमणावथिेत असलेल्या देशांमिील लोकसंखे्यच्या आरोग्य आनण पौनष्टक स्थितीवर लक्षणीय प्रभाव पडतो. 

यासंदभाातील अभ्यासात असे आढळूि आले की, आहार पद्धतीमंधे्य ग्रामीण शहरी जिसंखे्यमधे्य सािाक फरक आढळूि आला िाही. 

ग्रामीण भागात अनिक वजिाची व लठ्ठपणाची समस्ा वाढली आहे. बरेचसे ग्रामीण लोक जेवण्यापूवीच त्ांच्या भाजीमधे्य मीठ घालतात. 

ग्रामीण भागामधे्य फळे आनण भाज्ांचा वापर कमी प्रमाणात होतो. ग्रामीण भागात असंसगाजन् आजारामुळे वाढणारी नवकृती आनण मृतू्चे 

अंशतः  कारण शहरी जीविशैलीचा करण्यात येत असलेला वापर आहे. यामुळे स्वास्थ्यासाठी हाणीकारक आहार पद्धती आनण शारीररक 

निस्ियता याचे प्रमाण वाढत आहे. ग्रामीण भागामधे्य होणारे जलद शहरीकरणामुळे शहरी व ग्रामीण फरक नदवसेंनदवस िाहीसा होतांिा 

नदसूि येत आहे.  

ग्रामीण भागामधे्य प्राप्त होणाऱ्या मजुरीच्या तुलिेत पौनष्टक आहारावर होणारा खचा अनिक असतो. पौनष्टक आहार हा ग्रामीण गररब 

कुटंूबांिा परवडणारा िसतो, कारण गरीब कुटंुबांमधे्य आनितांचे प्रमाण मोठे असते त्ामुळे सवाांिा पौनष्टक आहार प्रदाि करण्यासाठी 

आवश्यक उत्पन्न मात्र त्ांिा प्राप्त होत िाही. रघुिािि यांचा यासंदभाात असा अंदाज आहे की 45-64% ग्रामीण गररब पररवारांिा पूणा 

पौनष्टक आहार आनिाकदृष्टया परवडणारा िाही. 

आहारातील नवनविता यामधे्य फळे आनण भाज्ा, शेंगा, स्टाचा आनण मास यासारखे नवनवि प्रकारचे पदािा आहारात समानवष्ट करणे ही एक 

दीघाकालीि रणिीती आहे, जी शरीरामिील सूक्ष्म पोषक घटकांच्या कमतरता भरूि काढण्यासाठी मदत करते. प्रनतकूल आहार 

सरंचिेमधे्य मोठया प्रमाणात बदल घडूि येत आहेत. आहारामधे्य फळे आनण भाज्ांचे प्रमाण कमी होत आहे. अशा स्थितीत पोषण आनण 

आहाराच्या पध्दती, अन्नाची उपलब्धता, खाण्याच्या सवयी, अन्न प्रािान्, कुटंुबाची ियशक्ती इत्ादीनंवषयी सुध्दा काळजी घेणे महत्वाचे 

आहे. ग्रामीण समुदाय संतुनलत आहार घेत आहेत नकंवा िाही हे पाहण्यासाठी आनण जागनतक आरोग्य संघटिेिे सुचवलेल्या आहारनवषयक 

उनिष्टांचे पालि नकती प्रमाणात होत आहे तसेच अिुनचत पोषणासाठी कारणीभूत असलेल्या कोणत्ा पध्दती आहेत याचा शोि घेण्यासाठी 

प्रसु्तत शोि काया करण्यात आले आहे.  

सांशोधनाची उजददषे्ट :  

1. ग्रामीण समुदायाच्या पोषण स्थितीचा अभ्यास करणे.  

2. ग्रामीण समुदायामधे्य पोषणाच्या संदभाातील चांगल्या सवयीचंा अभ्यास करणे.  

3. ग्रामीण समुदायामधे्य पोषणाकडे होणारे दूलाक्ष व त्ाला कारणीभूत बाबीचंा अभ्यास करणे.  

सांशोधन पध्दती :  

या संशोििासाठी वणािात्मक सवेक्षण पध्दतीचा वापर करण्यात आला आहे. त्ामधे्य अकोला नजल्हयांमिील ग्रामीण भागातील 5 गावांमिूि 

200 कुटंूबप्रमुखांची निवड या संशोििासाठी करण्यात आली. त्ासाठी यादृस्च्छक िमूिा निवड पध्दतीचा वापर करण्यात आला. 

संशोििासाठी निवड करण्यात आलेल्या प्रते्क कुटंुबामिील कुटंूब प्रमुखाकडूि पौनष्टक आहाराचे नवनवि पैलू जसे मीठ व तेलाचे सेवि, 

नहरव्या पालेभाज्ा, फळे, मांस  इत्ादीचंा आहारामिील वापर, नवनवि प्रकारच्या खाद्यपदािाांवरील खचााचे प्रमाण, संतुनलत पौस्िक 
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आहाराबाबतचे ज्ञाि अशा नवनवि पैलंूवर नवकनसत व प्रमानणत करण्यात आलेल्या प्रश्नावलीच्या माध्यमातुि आवश्यक तथ्ांचे संकलि 

करण्यात आले. प्रनतसादकत्ाांचे व त्ांच्या पररवाराचे पोषण आनण त्ांच्या पौनष्टक आहाराच्या संदभाात संकनलत करण्यात आलेल्या तथ्ांचे 

नवशे्लषण करण्यात आले. त्ासाठी वारंवारीता, शेकडा प्रमाण, काई से्क्वअर पररक्षण, टी पररक्षण या संख्याशास्त्रीय तंत्राचा वापर करण्यात 

आला.  

तथ्ाांचे जवशे्लषण : 

सारणी क्र. 1.2  

ग्रामीण समुदायाच्या पोषण स्थितीचे जववरण दशशजवणारी सारणी  

अ. 

क्र 
पोषण स्थिती 

सांख्या/शे. 

प्रमाण  

उच्च 

प्रमाणात 

सामान्य 

प्रमाणात 

जनम्न 

प्रमाणात 

एकूण  

1 रोज नहरव्या पालेभाज्ांचा वापर 
संख्या 60 94 46 200 

% प्रमाण 30% 47% 23% 100% 

2 तेलाचा मयाानदत वापर 
संख्या 90 68 42 200 

% प्रमाण 45% 34% 21% 100% 

3 नमठाचा मयाानदत वापर 
संख्या 72 92 36 200 

% प्रमाण 36% 46% 18% 100% 

4 आयोडीियुक्त नमठाचा वापर 
संख्या 64 92 44 200 

% प्रमाण 32% 46% 22% 100% 

5 दररोज फळांचा वापर 
संख्या 62 108 30 200 

% प्रमाण 31% 54% 15% 100% 

6 पॉनलश ि केलेल्या तांदूळाचा वापर 
संख्या 48 128 24 200 

% प्रमाण 24% 64% 12% 100% 

7 तांदळाचे पाणी काढूि टाकणे 
संख्या 96 56 48 200 

% प्रमाण 48% 28% 24% 100% 

8 दूिाचा आहारामधे्य वापर 
संख्या 90 64 46 200 

% प्रमाण 45% 32% 23% 100% 

9 कॉफीचा नियनमत वापर 
संख्या 52 122 26 200 

% प्रमाण 26% 61% 13% 100% 

10 कोका-कोला पेयाचा नियनमत वापर 
संख्या 44 134 22 200 

% प्रमाण 22% 67% 11% 100% 

11 प्री-पॅक केलेले पदािााचा नियनमत वापर 
संख्या 84 74 42 200 

% प्रमाण 42% 37% 21% 100% 

12 
पदािा पुन्हा गरम करूि खाण्याच्या 

सवयी 

संख्या 70 96 34 200 

% प्रमाण 35% 48% 17% 100% 

13 अहारातूि काही पदािा मुददाम टाळणे 
संख्या 38 142 20 200 

% प्रमाण 19% 71% 10% 100% 

14 अन्नाशी संबंनित आजारांबिल कमी ज्ञाि 
संख्या 116 26 58 200 

% प्रमाण 58% 13% 29% 100% 

15 अन्नावर उत्पन्नाच्या प्रमाणात खचा संख्या 84 74 42 200 
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% प्रमाण 42% 37% 21% 100% 
 

 

जनष्कषश :  

या अभ्यासात 200 कुटंुबांचा समावेश होता त्ामधे्य 25% प्रनतसादकते् पुरूष कुटंूब प्रमुख होते तर, 75% प्रनतसादकत्ाा कुटंूबप्रमुख 

मनहला होत्ा, 80.30% प्रनतसादकते 25 ते 50 वयोगटातील आहेत. कुटंूबाच्या सामानजक आनिाक स्थितीच्या संदभाात 15% कुटंूब अनतनिम्न 

सामानजक आनिाक स्तरामधे्य आहेत, 17% कुटंूब निम्न सामानजक आनिाक स्तरामधे्य आहेत, 50% कुटंूब सामान् सामानजक आनिाक 

स्तरामधे्य आहेत, 10% कुटंूब उच्च सामानजक आनिाक स्तरामधे्य आहेत आनण 8% कुटंूब अनतउच्च सामानजक आनिाक स्तरामधे्य आहेत. 

ग्रामीण भागातील प्रनतसादकत्ाांच्या कुटंुबातील चांगल्या आहार पद्धतीच्या संदभाात रोज नहरव्या पालेभाज्ांचा आहारामधे्य वापराच्या 

बाबतीत 30% कुटंुबाकडूि उच्च प्रमाणात, तर 47% कुटंूबाकडूि सामान् प्रमाणात आनण 23% कुटंूबाकडूि निम्न प्रमाणात नहरव्या 

पालेभाज्ांचा वापर आहारामधे्य करण्यात येतो  तेलाच्या मयाानदत वापराच्या बाबतीत 45% कुटंुबाकडूि उच्च प्रमाणात, तर 34% 

कुटंूबाकडूि सामान् प्रमाणात आनण 21% कुटंूबाकडूि निम्न प्रमाणात तेलाचा आहारामधे्य वापर करण्यात येतो. नमठाच्या मयाानदत 

वापराच्या बाबतीत 36% कुटंुबाकडूि उच्च प्रमाणात, तर 46% कुटंूबाकडूि सामान् प्रमाणात आनण 18% कुटंूबाकडूि निम्न प्रमाणात 

नमठाचा आहारामधे्य वापर करण्यात येतो आयोनडियुक्त नमठाच्या वापराच्या बाबतीत 32% कुटंुबाकडूि उच्च प्रमाणात, तर 46% 

कुटंूबाकडूि सामान् प्रमाणात आनण 22% कुटंूबाकडूि निम्न प्रमाणात आयोनडियुक्त नमठाचा आहारामधे्य वापर करण्यात येतो दररोज 

फळांचा आहारामिील वापराच्या बाबतीत 31% कुटंुबाकडूि उच्च प्रमाणात, तर 54% कुटंूबाकडूि सामान् प्रमाणात आनण 15% 

कुटंूबाकडूि निम्न प्रमाणात फळांचा आहारामधे्य वापर करण्यात येतो, पॉनलश ि केलेल्या तांदळाच्या वापराच्या बाबतीत 14% कुटंुबाकडूि 

उच्च प्रमाणात, तर 64% कुटंूबाकडूि सामान् प्रमाणात आनण 12% कुटंूबाकडूि निम्न प्रमाणात तेलाचा आहारामधे्य वापर करण्यात येतो 

तांदळाचे पाणी काढुि टाकण्याच्या बाबतीत 48% कुटंुबाकडूि उच्च प्रमाणात, तर 28% कुटंूबाकडूि सामान् प्रमाणात आनण 24% 

कुटंूबाकडूि निम्न प्रमाणात तांदळाचे पाणी काढूि टाकण्यात येते, आहारामधे्य दुिाच्या वापराच्या बाबतीत 45% कुटंुबाकडूि उच्च 

प्रमाणात, तर 32% कुटंूबाकडूि सामान् प्रमाणात आनण 23% कुटंूबाकडूि निम्न प्रमाणात आहारामधे्य दुिाचा वापर करण्यात येतो 

कॉनफच्या नियनमत वापराच्या बाबतीत 26% कुटंुबाकडूि उच्च प्रमाणात, तर 61% कुटंूबाकडूि सामान् प्रमाणात आनण 13% कुटंूबाकडूि 

निम्न प्रमाणात कानफचा वापर करण्यात येतो, कोको-कोला पेयाच्या नियनमत वापराच्या बाबतीत 22% कुटंुबाकडूि उच्च प्रमाणात, तर 
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67% कुटंूबाकडूि सामान् प्रमाणात आनण 11% कुटंूबाकडूि निम्न प्रमाणात कोको-कोला पेयाचा नियनमत वापर करण्यात येतो, नप्र-पॅक 

केलेल्या पदािााच्या नियनमत वापराच्या बाबतीत 42% कुटंुबाकडूि उच्च प्रमाणात, तर 37% कुटंूबाकडूि सामान् प्रमाणात आनण 21% 

कुटंूबाकडूि निम्न प्रमाणात नप्र-पॅक केलेल्या पदािाांचा आहारामधे्य वापर करण्यात येतो, खाद्यपदािा गरम करूि खाण्याच्या बाबतीत 38% 

कुटंुबाकडूि उच्च प्रमाणात, तर 48% कुटंूबाकडूि सामान् प्रमाणात आनण 17% कुटंूबाकडूि निम्न प्रमाणात खाद्यपदािा गरम करूि 

खाण्यात येतात. आहारामिील काही पदािा जाणूिबुजुि टाळण्याच्या बाबतीत 19% कुटंुबाकडूि उच्च प्रमाणात, तर 71% कुटंूबाकडूि 

सामान् प्रमाणात आनण 10% कुटंूबाकडूि निम्न प्रमाणात आहारातील काही पदािा जाणूिबुजुि टाळण्यात येतात. अन्नाशी संबंनित 

आजाराबाबत कमी ज्ञािाच्या बाबतीत 58% कुटंुबाकडूि उच्च प्रमाणात, तर 13% कुटंूबाकडूि सामान् प्रमाणात आनण 29% कुटंूबाकडूि 

निम्न प्रमाणात अन्नाशी संबंनित आजाराबाबत कमी ज्ञाि आहे. अन्नावर उत्पन्नाच्या प्रमाणात खचााच्या बाबतीत 42% कुटंुबाकडूि उच्च 

प्रमाणात, तर 37% कुटंूबाकडूि सामान् प्रमाणात आनण 21% कुटंूबाकडूि निम्न प्रमाणात अन्नावर उत्पन्नाच्या प्रमाणात खचा करण्यात येतो. 

निम्न आनण मध्यम/उच्च वगाांमिील बहुताश कुटंूबाकडूि मास व अंडयाचा वापर आहारामधे्य करण्यात येत आहे, आठवड्यातूि एकदा 

नकंवा दोिदा मांस नकंवा अंडयाचा वापर आहारामधे्य करण्यात येतो. सवाानिक कुटंूबामधे्य सोयानबि तेलाचा वापर करण्यात येतो तर 

भूईमंुग आनण शेगदािा तेलाचा वापर सवाात कमी पररवारामधे्य होतांिा नदसूि येतो.  

आहाराच्या संदभाात काही प्रिा परंपरा व ऋढी ग्रामीण भागामधे्य नदसूि येतात त्ामधे्य वांग्याचे सेवि केल्यािे मिुमेह, ऍलजी आनण 

पायदुखीचा त्रास होतो.. बटाट्याच्या सेविािे मिुमेह, सांिेदुखी आनण पोटदुखीचा त्रास होतो, नहरव्या पालेभाज्ा व पालक यामुळे 

पोटदुखीची समस्ा निमााण होते तसेच काकडीचा आहारामधे्य वापर केल्यामुळे सदी पडसा होते. निम्न आनण मध्यम-उत्पन्न स्तर असलेल्या 

कुटंूबामिील लोक फळे आनण भाज्ांचा मयाादेपेक्षा कमी वापर आहारामधे्य करतात. लोहाचा स्वस्त स्त्रोत असलेल्या नहरव्या पालेभाज्ा 

बऱ्याच कुटंुबांद्वारे नियनमतपणे त्ांच्या आहारामधे्य वापरल्या जात िाहीत. ग्रामीण समुदायांमधे्य फळांचे आहारामिील सेवि देखील कमी 

आहे. जुन्ा पद्धती ग्रामीण कुटंूबामधे्य मोठया प्रमाणात अस्स्तत्वात िसल्या आहेत. त्ांचे पोषणनवषयक ज्ञाि कमी आहे. 

उपयोिन व जशफारशी :  

ग्रामीण भागात कॅलरीजचे प्रमाण कमी झालेले असले तरी, अनतरीक्त वजि आनण लठ्ठपणाच्या समसे्मधे्य वाढ झाली आहे. याला बैठी 

जीविशैली कारणीभूत आहे. चरबीयुक्त पदािाांचा आहारामिील वापर, बैठी जीविशैली आनण सामानजक-आनिाक स्थितीमधे्य झालेले 

सकारात्मक बदल त्ाला कारणीभूत आहेत. नियनमत शारीररक व्यायामाच्या सवयीचंा नवकास, चरबी आनण तेलांचा आहारामधे्य कमी वापर 

आनण संतुनलत आहार याबाबत समाजीक प्रबोििाची गरज आहे. आहारामिील मीठाचा वापर हा उच्च रक्तदाब पातळी कारणीभूत आहे. 

आहारामिील मीठाचे प्रमाण कमी करणे ही बाब रक्तदाब आनण हृदय व रक्तवानहन्ासंबंिी रोगाचे प्रमाण कमी करण्यासाठी आवश्यक 

आहे. भारतात नमठाचे प्रनत व्यक्ती सेविाचे सरासरी प्रमाण 9 ते 12 गॅ्रम आहे, जे जागनतक आरोग्य संघटिेिे नशफारस केलेल्या 5 गॅ्रम 

पातळीच्या तुलिेत खूपच जास्त आहे, 

संयम असलेला संतुनलत आहार ही निरोगी आहाराची गुरुनकल्ली आहे. संपूणा िान्, शेंगा, भाज्ा, संपूणा फळे आनण नबया शरीरासाठी 

चांगल्या आहेत तर बे्रड, साखर व गोड पेय नकंवा फळांचे रस, नबस्स्कटे आनण भाजलेले पदािा आरोग्यासाठी तेवढे चांगले िाहीत. आहार 

निरोगी बिनवण्यासाठी, काबोहायडि ेटचे प्रमाण सुमारे 50 टक्क्ांपयांत कमी करणे आनण शेंगा आनण कडिाने्, शेंगदाणे नकंवा मोहरीचे तेल 

याचे आहारामिील प्रमाण वाढवणे निरोगीपणासाठी महत्वाचे आहे. यासंदभाातील समंक दशानवतात की भारतामधे्य उच्च उत्पन्न स्तरामिील 

कुटंूबांकडूि मोठया प्रमाणात चरबीयुक्त आहार घेतला जातो तर निम्न उत्पन्न स्तरामिील कुटंूबाकडूि त्ातुलिेत कमी चरबीयुक्त आहार 

घेतला जातो.  

आहारामिील आयोडीिच्या कमतरतेमुळे लोडीि डेनफनशयन्सी नडसऑडार होण्याचा िोका अनिक असतो. मीठामधे्य जरी आयोडीचा 

उपयोग करण्यात आलेला असला तरी बहुतांश कुटंूबाकडूि आज सुध्दा पुरेश्या आयोडीियुक्त मीठाचा वापर होत िाही. सद्यस्थितीचा 

नवचार करता देशातील सुमारे 70 टके्क कुटंुबे पुरेश्या प्रमाणात आयोडीियुक्त मीठाचा वापर करीत आहेत. ग्रामीण भागात पुरेशा प्रमाणात 

आयोडीियुक्त नमठाच्या वापरातील अडचणीला ग्रामीण गररबी, आयोडीिच्या कमतरतेमुळे होणाऱ्या आजारांबिल जागरूकतेचा अभाव 

हया बाबी जबाबदार आहेत. आयोडीियुक्त नमठाच्या वापराबिलची जागरूकता कमी असली तरी, बहुसंख्य लोक त्ाचे फायदे जाणूि ि 

घेता आयोडीियुक्त मीठ वापर करतात.  
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भारतात फास्ट फूडचा प्रसार प्रचार मोठया प्रमाणात झालेला आहे त्ामधे्य प्रसार माध्यमांची भूनमका महत्वाची नदसूि येते. सद्यस्थितीमधे्य 

ग्रामीण भागामधे्य निमााण होणारे आजार हे फास्ट फूडच्या वाढत्ा सेविामुळे होत आहेत असे म्हटल्यास अनतश्योक्ती होणार िाही. शहरी 

झोपडपट्टीमधे्य प्रनिया केलेले खाद्यपदािा सहज उपलब्ध होणे खूप सामान् बाब आहे अन्नावरील मीठाच्या पातळीबिल कोणतीच नचंता 

ग्रामीण भागामधे्य नदसूि येत िाही. नमठाच्या दैनिक आहारामिील हानिकारक प्रभावांबाबतची जागरूकता खुपच कमी असल्याचे नदसूि 

येते.  

अशा स्थितीत सद्यस्थितीमधे्य भारत नवकासाच्या मागाावर आहे, आहाराच्या प्रमाणामधे्य वाढ होत आहे, नशवाय त्ामधे्य वैनवध्य व सुलभता 

सुध्दा येतांिा नदसूि येत आहे. अशा स्थितीत पोषण स्थितीमधे्य सुिारणा करण्यासाठी सुजाण आहार नवषयक िोरण आखणे गरजेचे आहे. 

देशामिील लोकांच्या आरोग्यामधे्य सुिारणा करण्यासाठी अन्न आनण पोषण ज्ञाि नवषयक िोरण आनण संशोिि यावर भर देणे महत्वाचे 

वाटते.  

ग्रामीण भागात अन्निान्ाची उपलब्धता वाढली असली तरी ग्रामीण लोकसंखे्यवरील शहरी प्रभाव, अन्नाची सेविाच्या संदभाातील आवडी 

निवडी आनण गैरसमज यामुळे निकृष्ट आहाराचा उपयोग केला जात आहे. नशफारस करण्यात आलेल्या पौनष्टक आहाराचा वापर ि केल्यास 

जीविशैलीशी संबंनित आरोग्यनवषयक समस्ांचे ओझे वाढू शकते. ग्रामीण समुदायांमधे्य नहरव्या पालेभाज्ा आनण फळांच्या सेविाचे 

प्रमाण कमी आहे तसेच काही जुन्ा आहार नवषयक पध्दती प्रिा आनण परंपरा अस्स्तत्वात आहेत अशा स्थितीत ग्रामीण भागात व्यावहाररक 

आहार पोषण नशक्षणाच्या प्रचार प्रसारची नितांत गरज असल्याचे नदसूि येते.  
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