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ABSTRACT 

ग्रामीण भागामधे्य मधुमेह या आजाराचे ज्ञान आणण त्यासंदभाातील जागरूकता यासंबंधी उपलब्ध असलेली प्राणतणनणधक स्वरूपाची माणहती 

बऱ्याच प्रमाणात दुणमाळ आहे. एकेकाळी शहरी भागामधे्य आढळून येणारा मधुमेह ग्रामीण भागामधे्य मोठया प्रमाणात फोफावत आहे अशा 

स्थितीत मधुमेहाचा प्रणतबंध करण्यासाठी आणण त्याच्या वाढत्या वृत्तीला णनयंणित करण्यासाठी सकारात्मक धे्यय समोर ठेवून सावाजणनक 

आरोग्य णवषयक धोरणे आखणे अतं्यत महत्त्वाचे आहे. या संशोधनामधे्य ग्रामीण भागामधील समुदायामधे्य मधुमेहाणवषयी असलेल्या 

जागरूकतेचा अभ्यास करण्यात आला आहे. प्रसु्तत संशोधन काया हे पणिम णवदभाातील अकोला णजल्हयांमधील ग्रामीण भागामधे्य करण्यात 

आले. त्यासाठी 225 प्रणतणनणधक व्यक्तीची णनवड सहेतूक नमूना णनवड पध्दतीच्या माध्यमातुन करण्यात आली. मधुमेहाच्या संदभाात 

असलेली जागरूकता यासंदभाात तथ्ांचे संकलन करण्यासाठी स्व-णनणमात प्रश्नावली णवकणसत करण्यात आली. त्यामाध्यमातुन आवश्यक 

तथ्ांचे संकलन करण्यात आले आहे. या संशोधनामधे्य णदसून आले की, ग्रामीण भागामधे्य सवेणित प्रणतसादकत्याांपैकी बऱ्याच व्यक्तीनंी 

मधुमेहाणवषयी ऐकलेले आहे. मधुमेहाचा प्रसार मोठया प्रमाणात होत आहे याबाबत मोठया प्रमाणात व्यक्तीनंा माणहती आहे. मधुमेह हा 

आजार टाळता येऊ शकतो यासंदभाात सकारात्मक जाणणव जागरूकता असलेल्या व्यक्तीचें प्रमाण सामान्य आहे. मधुमेहामुळे णनमााण 

होणाऱ्या गंुतागंुतांबाबत, णनम्म्या प्रमाणात लोकांना जाणणव होती. मधुमेहाचा शरीराच्या इतर अवयवांवर पररणाम होतो यासंदभाात बऱ्याच 

लोकांमधे्य जागरूकता होती. तात्पया ग्रामीण भागामधे्य मधुमेहाबद्दलचे ज्ञान आणण जाणणव जागरूकता पाहीजे त्या प्रमाणात णवकणसत 

झालेली नाही. अशा स्थितीत ग्रामीण भागामधे्य मोठ्या प्रमाणात मधुमेह जाणीव-जागृती आणण मधुमेह णशिण कायाक्रम आयोणजत 

करण्याची गरज आहे.  
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प्रस्तािना :  

मधुमेह ही एक प्रमुख वैद्यकीय आणण सावाजणनक आरोग्य णवषयक समस्या आहे यामुळे जगभरात दरवषी सुमारे 4.6 दशलिाच्या 

जवळपास मृतू्य होतात. आंतरराष्ट्र ीय डायणबटीज फेडरेशन यांच्या मते, सध्या जगभरात सुमारे 366 दशलि लोकांना मधुमेह असल्याचा 

अंदाज आहे, त्यापैकी बहुतांश व्यक्ती णनम्न सामाणजक आणिाक स्थितीमधे्य राहत आहेत. सामान्य प्रमाणात प्रणत व्यक्ती उत्पन्न असलेल्या 

कुटंूबामधे्य ही स्थिती मोठया प्रमाणात णचंताजनक आहे. सद्यस्थितीमधे्य ग्रामीण भागामधे्य मधुमेह असलेल्या व्यक्ती पैकी जवळपास 50% 

लोकांना हेच माणहती नाही त्यांना मधुमेह आहे. भारतीय वैद्यकीय संशोधन संथिेने आयोणजत केलेल्या मधुमेहाच्या अभ्यासामधे्य दशाणवण्यात 

आले की, भारतात 63.4 दशलि लोक मधुमेहाने ग्रस्त आहेत. ही संख्या 2030 पयांत 101.2 दशलिपयांत वाढू शकते.  

मधुमेहावर उत्तम उपचार आणण णनयंिण सुणनणित करण्यासाठी णशिण हा एक महत्त्वाचा घटक आहे. मधुमेह आणण त्याच्या गंुतागंुतीचे ज्ञान 

वाढल्याने त्याच्या उपचारांचे महत्त्वपूणा फायदे आहेत, यामुळे मधुमेहाशी संबंणधत गंुतागंुत कमी होते, भारतात मधुमेह जागृतीच्या णवषयावर 

अभ्यास केले गेले असले तरी, राष्ट्र ीय स्तरावर मधुमेहाबाबतच्या जागरूकतेच्या संदभाात अपेणित प्रमाणात तथ्ांची उपलब्धता नाही. हा 

अभ्यास अकोला णजल्हयांमधील ग्रामीण भागातील लोकांची मधुमेहाणवषयी असलेली जागरूकता आणण मधुमेहाच्या ज्ञानापातळीवर लि 

कें णित करणारा आहे.  

डॉक्टरांनी णनदान केलेल्या व्यक्तीनंा आणण मधुमेहणवरोधी औषधांवर (स्वयं-अहवाल) आणण/णकंवा ज्ांना उपवास केणशका रक्त गु्लकोज 

≥126 mg/dl आणण/णकंवा 2-h पोस्ट-गु्लकोज मूल्य ≥220 mg/dl होते त्यांना मधुमेह असल्याचे पररभाणषत केले गेले. मधुमेह हा चयापचय 

रोगांचा समूह आहे. हा रोग रक्तातील साखरेची उच्च पातळी णकंवा व्यक्तीमधे्य इनु्सणलनचे अपुरे उत्पादन यामुळे होतो. या आजारात 

शरीरातील पेशी इनु्सणलन योग्य प्रकारे तयार करू शकत नाहीत णकंवा इनु्सणलनच्या णनणमातीवर प्रणतणक्रया देऊ शकत नाहीत. मधुमेह हा 

शब्द अनेक एणटओलॉजीजच्या चयापचयाशी संबंणधत णवकारांना सूणचत करतो, जसे की काबोहायडर ेट, चरबी मधे्य व्यत्यय आणण प्रणिने 

चयापचय यामुळे इंन्‍सुणलन स्राव णकंवा इंन्‍सुणलन णक्रयेतील दोष णनमााण होतो. या आजाराच्या मुख्य लिणांमधे्य प्रामुख्याने वारंवार लघवी 

येणे, तहान वाढणे, भूक वाढणे या बाबीचंा समावेश होतो.  मधुमेहामधे्य मुख्यता टाईप 1 मधुमेह यामधे्य शारीररक दोष णकंवा शरीरातील 

समस्यांमुळे इनु्सणलनची णनणमाती िांबते आणण व्यक्तीला इनु्सणलन टोचणे आवश्यक असते. या प्रकारचा मधुमेह पूवी इनु्सणलन अवलंणबत 

मधुमेह णकंवा णकशोर मधुमेह म्हणून ओळखला जातो. टाईप 2 मधुमेह यामधे्य इनु्सणलनच्या प्रणतकारामुळे होतो. या स्थितीत पेशी पुरेसे 

इनु्सणलन वापरत नाहीत आणण कधीकधी कमी इनु्सणलन तयार होते. या प्रकारचा मधुमेह पूवी नॉन-इनु्सणलन अवलंणबत मधुमेह मेणलटस 

णकंवा प्रौढ-प्रारंभ मधुमेह म्हणून ओळखला जातो. मधुमेहाचा णतसरा प्रकार म्हणजे गभाधारणा/गभाकाळातील मधुमेह ही मधुमेहाची अशी 

स्थिती आहे, ज्ामधे्य ज्ा स्ियांना याआधी कधीच मधुमेहाचे णनदान झाले नाही आणण गभाधारणेदरयान त्यांच्या रक्तात साखरेचे प्रमाण 

जास्त असते. यामुळे टाइप-2 मधुमेह त्यांना होऊ शकतो. मधुमेहाच्या इतर कारणांमधे्य पुढील गोष्ट्ीचंा समावेश होतो. यामधे्य बीटा पेशीचंा 

अनुवांणशक दोष, स्वादुणपंडाचा भाग जो इनु्सणलन बनवतो, पररपक्वता सुरुवात होणारा मधुमेह तरुण णकंवा नवजात मधुमेह म्हणून 

ओळखला जातो. मधुमेहामुळे स्वादुणपंडाचे रोग णकंवा स्वादुणपंडाचे नुकसान, स्वादुणपंडाचा दाह आणण णसस्स्टक फायब्रोणसस सारख्या 

पररस्थिती उद्भवू शकते. काही वैद्यकीय पररस्थितीमधे्य कुणशंग णसंडर ोममधे्य, जेव्हा कॉणटासोलची जास्त मािा इंसुणलनच्या णक्रयेत व्यत्यय 

आणते. तसेच बीटा पेशी नष्ट् करणारी औषधे जी गु्लकोकोणटाकोइड्स णकंवा रसायने जी इंसुणलनची णक्रया कमी करतात. यामुळे व्यक्तीला 

मधुमेहाची लागण होऊ शकते. ही समस्या सोडवण्यासाठी त्यासंदभाात जाणणव जागृती करणे काळाची गरज आहे.  

सांशोधनाचे महत्व :  

HbA1c चाचणीला ग्लायकोणसलेटेड णहमोग्लोणबन चाचणी असेही म्हणतात. A1C चाचणी ही मधुमेह आणण पूवा-मधुमेहाचे णनदान करण्याचा 

एक नवीन मागा आहे. या चाचणीमधे्य 2 ते 3 मणहन्यांच्या रक्तातील गु्लकोजच्या सरासरी पातळीचे मूल्यांकन केले जाते. जर A1C चा 

पररणाम 5.7 ते 6.4 टके्क असेल तर याचा अिा ती व्यक्ती प्री-डायबेणटक आहे आणण त्याला मधुमेह होण्याची दाट शक्यता आहे. जर हा 

पररणाम 6.5 टके्क णकंवा त्यापेिा जास्त असेल तर ती व्यक्ती मधुमेहाने ग्रस्त आहे. या चाचणीचा फायदा असा आहे की त्या व्यक्तीने 

चाचणीच्या आदल्या रािी णकंवा चाचणीपूवी सकाळी काय खाले्ल याने काही फरक पडत नाही. 
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मधुमेहग्रस्त व्यक्तीचे स्वादुणपंड पुरेसे इंन्‍सुणलन तयार करत नाही णकंवा शरीर प्रभावीपणे इनु्सणलन वापरू शकत नाही तेव्हा मधुमेह होतो. 

सध्या जगभरात 425 दशलि लोक मधुमेहाने ग्रस्त आहेत. हा आजार रुग्णाला तसेच त्याचे कुटंुबीय आणण त्याच्याशी णनगडीत लोकांना खूप 

महागात पडतो आहे. त्याचा वाईट पररणाम व्यक्तीच्या उत्पादकतेवर होतो. परंतु, लवकर णनदान झाल्यास रुग्णाला मधुमेहाच्या 

गंुतागंुतीपासून वाचवता येते. त्यामुळे या आजाराची लिणे, कारणे आणण लवकर णनदान याबाबत जागरूकता वाढवणे अतं्यत आवश्यक 

आहे. वाढते शहरीकरण, बैठी जीवनशैली, अस्वथि आहार, तंबाखूचे वाढते सेवन आणण वाढत्या आयुमाानामुळे मधुमेहाच्या रुग्णांमधे्य वाढ 

होत आहे. मधुमेहामुळे, रुग्ण अंधत्व, मूिणपंड णनकामी होणे, हृदयणवकाराचा झटका, पिाघात आणण अगदी खालच्या अवयवांचे णवचे्छदन 

होऊ शकतो. सकस आहार, णनयणमत व्यायाम, सामान्य वजन आणण तंबाखूचे सेवन न केल्याने या आजारापासून वाचू शकतो. यासंदभाातील 

जागरूकता णनमााण करणे काळाची गरज आहे.  

सांशोधनाची उजददषे्ट :  

1. ग्रामीण समुदायामधे्य मधुमेहाणवषयी असलेल्या जाणणव जागृतीचा अभ्यास करणे.  

2. ग्रामीण समुदायामधील लोकांना मधुमेहाच्या स्वरूपाणवषयी असलेल्या जाणणवेचा अभ्यास करणे.  

3. ग्रामीण समुदायामधे्य मधुमेहाच्या वतामान स्थितीच्या संदभाात असलेल्या जाणणवेचा अभ्यास करणे.  

4. ग्रामीण समुदायामधे्य मधुमेहाचा मानवी आरोग्यावर होणाऱ्या पररणामाच्या संदभाातील जाणणवेचा अभ्यास करणे.  

5. ग्रामीण समुदायामधे्य मधुमेहाच्या उपचाराच्या संदभाात असलेल्या जाणणवेचा अभ्यास करणे.  

सांशोधन पध्दती :  

या संशोधनासाठी वणानात्मक सवेिण पध्दतीचा वापर करण्यात आला आहे. या संशोधनासाठी अकोला णजल्हयांमधील ग्रामीण भागातील 

20 वषाापेिा अणधक वयाच्या व्यस्क्तची णनवड संशोधनासाठी करण्यात आली आहे. त्यासाठी एकूण 255 व्यक्तीचंी णनवड करण्यात आली 

त्यासाठी गुच्छ नमुना णनवड पध्दतीचा वापर करण्यात आला. या संशोधनामधे्य प्रते्यक कुटंूबामधून एका व्यक्तीची णनवड संशोधनासाठी 

करण्यात आली. संशोधनासाठी आवश्यक तथ्ांचे संकलन करण्यासाठी संरणचत प्रश्नावलीचा वापर करण्यात आला व त्यामाध्यमातुन 

आवश्यक तथ्ांचे संकलन करण्यात आले आहे. या प्रश्नावलीमधे्य मधुमेहाच्या णवणवध पैलंूचे ज्ञान आणण जागरुकता याणवषयीच्या प्रश्नांचा 

समावेश करण्यात आला आहे. प्राप्त तथ्ांचे णवशे्लषण करण्यासाठी अनुमानपरक सांस्ख्यकीय तंिाचा वापर करण्यात आला  

साांख्यिकीय जिशे्लषण :  

सारणी क्र. 1.1 

तुम्ही मधुमेह नािाची ख्यथिती ऐकली आहे काय यासांदभाातील िागरूकतेचे जििरण दशाजिणारी सारणी 

 होय  नाही  एकूण  

fo 189 66 255 

Percentage 74.12% 25.88% 100% 

fe 127.5 127.5  

fo-fe 61.5 -61.5  

(fo-fe)2 3782.25 3782.25  

(fo-fe)2 /fe 29.664 29.664  

Chi square  59.329    
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सारणी क्र. 1.2 

िर होय, तर तुम्हाला असे िाटते का की आिकाल अजधकाजधक लोकाांना मधुमेहाचा त्रास होत आहे यासांदभाातील िागरूकतेचे 

जििरण दशाजिणारी सारणी 

 होय  नाही  माजहत नाही एकूण  

fo 198 42 15 255 

Percentage 77.647% 16.470% 5.882% 100% 

fe 85 85 85  

fo-fe 113 -43 -70  

(fo-fe)2 12769 1849 4900  

(fo-fe)2 /fe 150.223 21.752 57.647  

Chi square  229.623     
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सारणी क्र. 1.3 

तुम्हाला असे िाटते का की मधुमेह इतर अियिाांिर पररणाम करू शकतो यासांदभाातील िागरूकतेचे जििरण दशाजिणारी 

सारणी 

 होय  नाही  माजहत नाही एकूण  

fo 85 51 19 255 

Percentage 33.333% 20% 7.450% 100% 

fe 85 85 85  

fo-fe 0 -34 -66  

(fo-fe)2 0 1156 4356  

(fo-fe)2 /fe 0 13.6 51.247  

Chi square  64.847     

 

 

सारणी क्र. 1.4 

होय असल्यास, कोणते अियिािर पररणाम करू शकतो यासांदभाातील िागरूकतेचे जििरण दशाजिणारी सारणी 

 होय  नाही एकूण  

 सांिा  %प्रमाण सांिा  %प्रमाण सांिा  %प्रमाण 

डोळे 250 98.039% 5 1.960% 255 100% 

हुदय 243 95.294% 12 4.705% 255 100% 

फुफुस 228 89.411% 27 10.588% 255 100% 

पोट 176 69.019% 79 30.980% 255 100% 

मुत्रजपांड 247 96.862% 8 3.137% 255 100% 

हात पाय 165 64.705% 90 35.294% 255 100% 
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, 

 

सारणी क्र. 1.5 

मधुमेहासाठी िोखीम घटक कोणते आहेत यासांदभाातील िागरूकतेचे जििरण दशाजिणारी सारणी 

 होय  नाही एकूण  

सांिा  % प्रमाण सांिा  % प्रमाण सांिा  % प्रमाण 

जास्त वजन 245 96.078% 10 3.921% 255 100% 

उच्च रक्तदाब 241 94.509% 14 5.490% 255 100% 

मधुमेह कौटंूणबक इणतहास 243 95.294% 12 4.705% 255 100% 

जास्त गोड पदािााचे सेवन 235 92.156% 20 7.843% 255 100% 

शारीररक हालचालीचा अभाव 210 82.352% 45 17.647% 255 100% 

मानणसक ताण 232 90.980% 23 9.0196% 255 100% 

 

 

 

सारणी क्र. 1.5 

मधुमेह टाळता येऊ शकतो काय यासांदभाातील िागरूकतेचे जििरण दशाजिणारी सारणी 

 होय  नाही  माजहत नाही एकूण  

fo 68 154 33 255 

Percentage 26.666% 60.392% 12.941% 100% 

fe 85 85 85  

fo-fe -17 69 -52  
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(fo-fe)2 289 4761 2704  

(fo-fe)2 /fe 3.4 56.011 31.811  

Chi square  91.223     

 

 

सारणी क्र. 1.6 

होय असल्यास, मधुमेह कसा टाळता येईल यासांदभाातील िागरूकतेचे जििरण दशाजिणारी सारणी 

 होय   नाही  एकूण  

 सांिा % प्रमाण सांिा % प्रमाण सांिा % प्रमाण 

आहार 234 91.764% 21 8.235% 255 100% 

व्यायाम 246 96.470% 9 3.529% 255 100% 

इतर 110 43.137% 145 56.862% 255 100% 

 

 

सारणी क्र. 1.7 

मधुमेह होण्याच्या कारणाांच्या सांदभाातील िागरूकतेचे जििरण दशाजिणारी सारणी 

 होय नाही एकूण 

सांिा % प्रमाण सांिा % प्रमाण सांिा % प्रमाण 

णमठाईचे जास्त सेवन करणे 223 87.450% 32 12.549% 255 100% 

जास्त वजन/ लठ्ठपणा 230 90.196% 25 9.803% 255 100% 

मधुमेह कौटंुणबक इणतहास 241 94.509% 14 5.490% 255 100% 
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उच्च रक्तदाब 237 92.941% 18 7.058% 255 100% 

शारीररक हालचाल कमी  229 89.803% 26 10.196% 255 100% 

मानणसक ताण 245 96.078% 10 3.921% 255 100% 

 

 

जनष्कषा :  

मधुमेह नावाचा आजार अिवा स्थितीच्या संदभाातील जागरूकतेच्या बाबतीत ग्रामीण भागातील 74.12% व्यक्तीनंा मणहती आहे तर 

25.88% ग्रामीण व्यक्तीनंा यासंदभाात माणहती नाही.  

आजच्या धकाधकीच्या जगामधे्य अणधकाणधक व्यक्तीनंा मधुमेहाचा िास होत आहे यासंदभाात असलेल्या जागरूकतेच्या संदभाात 77.64% 

ग्रामीण व्यक्तीनंा जागरूकता आहे तर 16.47% ग्रामीण व्यक्ती यासंदभाात जागरूक नाही णशवाय 5.88% लोकांना यासंदभाात कोणतीच 

जाणीव नसल्याचे णदसून येते.  

मधुमेहार व्यक्तीच्या शरीराच्या णवणवध अवयंवावर पररणाम होतो यासंदभाातील जागरूकतेच्या संदभाात ग्रामीण भागातील 33.33% 

व्यक्तीमंधे्य उच्च प्रमाणात जागरूकता आढळून आली तर 20.00% व्यक्तीमधे्य जागरूकता आढळून आली नाही. णशवाय 7.45% 

व्यक्तीनंा मधुमेहामुळे मानवी अवव्यवांवर कोणता पररणाम होतो काय यासंदभाात कोणतीच जाणीव नसल्याचे णदसून आले.  

मधुमेहाचा मानवी शरीरावरील कोणत्या अवयवांवर पररणाम होतो यासंदभाात ग्रामीण भागातील जागरूकतेच्या बाबतीत 98.00% व्यक्ती 

डोळयावर मधुमेहाचा पररणाम होतो यासंदभाात जागरूक आहेत, 95.29% ग्रामीण व्यक्ती मधुमेहाचा पररणाम व्यक्तीच्या हुदयावर होतो 

याबाबत जागरूकता बाळगतात, 89.41% व्यक्ती मानवी फुफुसावर मधुमेहाचा पररणाम होतो याणवषयी जाणीव ठेवतात, 69.01% ग्रामीण 

व्यक्ती मधुमेहाचा मानवाच्या पोटाच्या णवणवध आजारावर पररणाम होतो आणण त्यातुन नणवन आजार णनमााण होतात याणवषयी जागरूक 

आहेत, 96.86% ग्रामीण व्यक्ती मधुमेहामुळे मानवी मुिणपंडावर णवपरीत पररणाम होतो णशवाय काही णदवसांनी मधूमेह णनयंिणामधे्य न 

राहल्यास मुिणपंड णनकामी होते याणवषयी जागरूक आहेत. 64.70% व्यक्ती मधुमेहाचा मानवाच्या हातापायावर पररणाम होतो यासंदभाात 

जागरूक असल्याचे णदसून येते.  

मानवाला मधुमेह होण्यास कारणीभूत असलेले अिवा जोस्खम असलेल्या बाबी कोणत्या आहेत यासंदभाात असलेल्या ग्रामीण 

जागरूकतेच्या बाबतीत 96.07% व्यक्तीनंा व्यक्तीची वजन अणधक असणे ही बाब मधुमेहाला कारणीभूत असल्याचे जाणीव आहे, 94.50% 

व्यक्तीनंा व्यक्तीला असलेला उच्च रक्तदाबाची समस्या मधूमेहाला आमंिण देणारी असल्याचे माणहती आहे, 95.29% व्यक्तीना कुटंूबामधे्य 

एखाद्या व्यक्तीला मधुमेह असल्यास त्या पररवारामधे्य अन्य व्यक्तीनंा अनुवांणशकरीत्या मधुमेह होऊ शकतो याणवषयी जाणीव आहे. 

92.15% व्यक्तीनंा जेव्हा अणतरीक्त प्रमाणात गोड पदािााचे सेवन केल्या जाते त्यामुळे मधुमेहाची समस्या णनमााण होते याणवषयी जाणीव 

बाळगणारे आहेत. 82.35% व्यक्ती शारीररक हालचालीचा अभाव ज्ा व्यक्तीमधे्य णदसून येतो त्यांना मधूमेह होण्याची संभावना सवााणधक 

प्रमाणात असते याणवषयी जागरूकता बाळगतात, 90.98% व्यक्ती मानणसक तणावाला मधूमेहासाठी कारणीभूत मानतात, ज्ा व्यक्तीमधे्य 

मानणसक ताणाचे प्रमाण जास्त आहे त्यांना मधूमेहाची समस्या णनमााण होण्याची दाट शक्यता असते याणवषयी जाणीव आहे.  
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मधुमेह हा आजार टाळता येऊ शकतो काय यासंदभाात ग्रामीण जागरूकतेच्या संदभाात 26.66% व्यक्तीच्या मते मधुमेह हा आजार णवणवध 

णक्रयाकलाप तसेच उपचार घेऊन काही प्रमाणात णनयंिणामधे्य ठेवता येतो याणवषयी जागरूक आहेत तर 60.39% व्यक्तीनंा मधूमेह 

टाळता येतो णकंवा नाही याणवषयी जागरूकता नाही, णशवाय 12.94% व्यक्तीनंा मधुमेह हा आजार टाळता येऊ शकतो काय यासंदभाात 

माणहती नसल्याचे णदसून येते.  

मधुमेह हा आजार टाळता येण्यासारखा आहे यासंदभाात ग्रामीण जागरूकतेच्या बाबतीत 91.76% व्यक्तीचं्या मते दैनंणदन जीवनामधे्य योग्य 

आहार घेतल्यास मधुमेहावर णवजय णमळवता येतो याणवषयी ते जागरूक आहेत, 96.47% व्यक्तीच्या मते णनयणमत व्यायाम करून 

मधुमेहावर णनयंिण ठेवता येते, तर 43.13% व्यक्तीच्या मते व्यक्तीनें आपले जीवन णनयंणित ठेवल्यास मधुमेहाची समस्या रोखता येते 

णशवाय त्यावर णवजय सुध्दा प्राप्त करता येतो यासंदभाात त्यांच्यामधे्य जाणीव जागृती असल्याचे णदसून येते.  

मधुमेह होण्यास कारणीभूत असलेल्या बाबी कोणत्या संदभाात ग्रामीण भागामधे्य असलेल्या जागरूकतेच्या बाबतीत 87.45% व्यक्तीच्या 

मते णमठाईचे अिवा गोड पदािााचे अणतरीक्त सेवन मधूमेहाला आमंिण देणारे आहे, 90.19% व्यक्ती अणतरीक्त वजन मधुमेहाला 

कारणीभूत असल्याचे मानतात, 94.50% व्यक्ती मधूमेहासाठी कौटंूणबक इणतहास महत्वाचा मानतात, 92.94% व्यक्ती उच्च रक्तदाबाची 

समस्या मधुमेहाला कारणीभूत मानतात, 89.80% व्यक्ती शारीरीक हालचालीचा अभाव अिवा कमतरता हया बाबी मधूमेहाला कारणीभूत 

मानतात तर 96.07% व्यक्ती मानणसक तणावाला मधूमेहासाठी कारणीभूत मानत असल्याचे णदसून येते.    

जशफारशी :  भारतामधे्य मधुमेह जागरूकता कायाक्रम 

मधुमेह या आजाराचे प्रमाण ग्रामीण भागामधे्य सुध्दा मोठया प्रमाणात फोफावतांना णदसून येत आहे. बऱ्याच ग्रामीण लोकांना आपणास 

मधुमेहाचा िास आहे याची जाणीव अिवा माणहती सुध्दा नाही. कारण त्यांनी कधी आपल्या रक्ताच्या तपासण्या तज्ञ डॉक्टरांच्या माध्यमातुन 

केलेल्या नाहीत. ग्रामीण भागामधे्य उपलब्ध असलेल्या मयााणदत वैद्यकीय सुणवधा, ग्रामीण पररवारांची सामाणजक स्थिती, वैद्यकीय 

जागरूकतेचा अभाव हया बाबी याला मोठया प्रमाणात कारणीभूत असल्याचे णदसून येते. अशा स्थितीत ग्रामीण समुदायामधे्य मधुमेहाच्या 

संदभाात जाणणव जागृती करण्यासाठी व्यापक स्वरूपात प्रयत्न करण्याची गरज आहे. त्यासाठी गाव स्तरावर णवणवध अशासकीय संथिा, 

शाळा महाणवद्यालये, णवद्यापीठ स्तरीय सेवा योजना णशणबरे यामाध्यमातुन मधूमेहाणवषयी राष्ट्र ीय सािरतेचा प्रचार व प्रसार करण्याची णनतांत 

गरज आहे. अन्यिा मधुमेह या आजाराचे णनदान होण्यापूवीच ग्रामीण समुदायाच्या शरीराच्या णवणवध भागावर त्याचे गंभीर पररणाम होऊन 

त्यांचे सामाणजक जीवनमान कमी होईल. अशी णभती याणनणमत्ताने वाटते. 
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