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भारतीय पारंपाररक औषधांचा इततहास: एक ऐततहाससक अध्ययन  

डॉ. प्रसन्न प्रकाश बगडे  
सहा. प्राध्यापक  

श्री गणेश कला महाविद्यालय, क ं भारी, अकोला  
सार : 

भारतीय पारंपाररक औषध प्रणाली, जगातील सर्ाात प्राचीन औषध पद्धतीचा पाया आहे, मानर्ी आरोग्य सेर्ा 
आणण कल्याणामध्ये या औषध प्रणालीची भूममका सुरुर्ातीपासूनच महत्त्र्ाची राहलेली आहे. त्याचप्रमाणे, सर्ा 
पारंपाररक औषधांचे आपले स्र्तःचे प्रादेमिक प्रभार् सुध्दा आहेत. हे प्रभार् प्रामुख्यान े पश्चचम आमियाई 
राष्ट्ांमध्ये प्रबळ असल्याचे ददसून येते; यामध्ये भारत, पाककस्तान, ततबेट इत्यादी पूर्ा आमियाई राष्ट्े तसेच 
चीन, कोररया, जपान, श्हहएतनाम आणण पुढे आकिका, दक्षिण आणण मध्य अमेररका इत्यादी. या संिोधनामध्य े
पुनरार्लोकनांर्र आधाररत भारतीय पारंपाररक र्ैद्यकीय सेर्ा र् औषधांचे महत्त्र् यार्र प्रकाि टाकण्याचा प्रयत्न 
करण्यात आला आहे. या संिोधनासाठी अनुमानपरक वर्चलेषण पध्दतीचा र्ापर करण्यात आला आहे. या 
संिोधनामध्ये स्पष्टट करण्यात आले की, भारतीय पारंपाररक औषधांचा वर्वर्ध आजार आणण वर्कारासंाठी र्ापर 
करणाऱ्या हयक्ती आणण सध्याच्या काळात यार्र अर्लंबनू असणाऱ्या  हयक्तीमंध्ये बऱ्याच काळापासून र्ाद सुरू 
आहे; उपचारासाठी आधुतनक औषध. आधुतनक र्ैद्यक आणण पारंपाररक औषधे याचं्यातील नागरीकांचा असलेला 
युश्क्तर्ाद या औषधांच्या मूलभूत सत्यापयंत पोहचवर्ण्याचा प्रयत्न करतो. प्रत्येक हयक्तीला, मििण ककंर्ा 
आजारपण यासंदभाातील र्ास्तवर्कता आणण औषधांच्या दषु्टपररणामांबद्दल मिक्षित करणे काळाची गरज आहे. 
भारतीय पारंपाररक औषधांच्या उपचारात्मक ज्ञानाच्या माध्यमातून वर्वर्ध पद्धतींसह वर्वर्ध पारंपाररक 
दृष्टटीकोनांना चालना ददलेली आहे, तसेच त्याचे प्रादेमिक महत्त्र् सुध्दा आहे. या संिोधनामध्ये नजीकच्या 
भवर्ष्टयात भारतीय पारंपाररक औषधांर्र संिोधन केल्यामुळे र्तामान पुनरार्लोकनामध्ये पारंपाररक औषधांच्या 
संिोधनामध्ये सहभागी असलेल्या हयक्तीनंा याची मदत होईल.  
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मुख्य िब्द : भारतीय पारंपाररक औषधे, पारंपारीक पध्दती 

प्रस्तािना :  

नैसर्गाक उत्पादनांना मोठ्या प्रमाणात दयु्यम चयापचयांच्या िेत्रामध्ये तनर्डीला प्राधान्य देण्यात येत आहे. या 
उत्पादनांना जैवर्क कियाकलापांच्या संदभाात वर्वर्ध पद्धतींसह स्थावपत करण्यात आलेले आहे. मानर्ी आणण 
पिुर्ैद्यकीय िेत्रामध्ये तसेच िेती िेत्रामध्ये औषधे ही सूक्ष्मजीर्, सागरी प्राणी आणण र्नस्पती या स्त्रोतांकडून 
प्राप्त होतात. र्नस्पतीच्या माध्यमातुन उत्पन्न झालेली औषधे दयु्यम चयापचायािी संबर्धत उत्पादने आहेत; ही 
संयुगे प्रयोगिाळेच्या पररश्स्थतीत उपलब्ध राहणे िक्य नाही. परंतु नैसर्गाक पररश्स्थतीत स्र्-संरिण र् 
समन्र्यासाठी मात्र बऱ्याच प्रमाणात जबाबदार आहेत. डी.एन.ए, आर.एन.ए. प्रर्थने आणण पूर्ार्ती यांसारखे 
मॅिोमोलके्यूल्स आणण नसैर्गाकररत्या आढळणाऱ्या हया औषधी हया मध्यर्ती हयाख्येत समावर्ष्टट नाहीत. 

औषधी, कीटकनािक आणण तणनािकाचे महत्त्र्ाचे स्थान आहे आणण 85 पेिा जास्त र्षांपूर्ी पेतनमसमलनच्या 
िोधानंतर या औषधानंी महत्त्र्पूणा भूममका घेतललेी आहे. तहेहापासून, असखं्य औषधी हा र्ेगळ्या आणण 
र्ैमिष्ट्यीकृत आहेत. औषधी िास्त्रज्ञांना मुख्यतः फायटोकेममकल वर्वर्धता आणण रोगांचे उपचार आणण 
हयर्स्थापन यामधील योग्य प्रकटीकरण िोधण्यामध्ये तसेच त्यांच्या गुंतागुंतीमध्ये मोठया प्रमाणात आकषाण 
आहे. तथावप, जगभरात मोठया प्रमाणात पसरत असलेल्या असंख्य रोगांच्या वर्रुद्ध लढण्यासाठी मानर् हबाल 
आणण फायटोन्यूद्एं्स उपचारांसाठी तनसगाार्र अर्लंबून आहे. जगभरातील समुारे 80-85% लोक र्ैद्यकीय 
उपचारांसाठी हबाल औषधांर्र वर्चर्ास ठेर्त असल्याचे ददसून येते. त्यामुळे वर्वर्ध रोग र् र्नस्पती, वर्िेषतः, 
पारंपाररक औषधांमध्ये लि कें दित करण्यात येत आहे, जी औषधे सुमारे 2600 BCE पासनू आहे, 
मेसोपोटेममयामध्य े 1000 र्नस्पती-आधाररत उत्पादनांची नोंद करण्यात आललेी आहे, यामध्ये कप्रेसस 
अॅररझोतनका ग्रीन, कॉममफोरा एक्युममनाटा मॅदटक, सेड्रस मलबानी ए. ररच यानंी काढलेल्या तेलांचा र्ापर समावर्ष्टट 
करण्यात आलेला आहे. पारंपारीक औषधे आज सुध्दा सामान्य सदी आणण खोकल्यापासून तर सूज आणण परजीर्ी 
रोगांर्र उपचार करण्यासाठी र्ापरली जातात. इश्जश्प्ियन फामाास्युदटकल सुमारे 2900 BCE प्राचीन असून त े
पारंपररक औषध पद्धतीचे समथान करते. तरी सुध्दा एबसा पॅवपरस हे 1500 BCE पासूनचे सर्ोत्तम-मान्यताप्राप्त 
दस्ताऐर्ज मानल्या जात ेयामध्ये 700 पिेा अर्धक औषधांची नोंदणी केलेली आहे, ही औषधे मुख्यत: र्नस्पती 
स्त्रोतांकडून प्राप्त केली जातात. याच प्रमाणे र्चनी पारंपाररक औषध सुध्दा ितकानुितके मोठ्या प्रमाणार्र 
ओळखले जात आहेत, सुमारे 2000 र्षापंूर्ीच्या नोंदीसह उपलब्ध आहेत यामध्य े(1100 BCE; र्ू िी एर बबगं 
फॅं ग; 52 औषधे असलेले हबाल, िेनॉन्ग (100 BCE; 365 औषधे) आणण हबाल टँग (659 CE; 850 औषधे) 
इत्यादी. तथावप, भारतीय पारंपाररक औषधांच्या नोंदी 5000 र्षाापूर्ीच्या आहेत चरक आणण सुशु्रत संदहतामंध्य े
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341 आणण 395 हबाल औषधे 1000 BCE पूर्ी स्र्तंत्रपणे देण्यात आलेल्या आहेत. दसुरीकड,े रोमन आणण ग्रीक 
लोकांनी सुध्दा प्राचीन पाचचात्य जगात पारंपाररक औषधांच्या र्ापराच्या सुसंगत वर्कासामध्ये मोठ्या प्रमाणात भर 
घातलेली आहे, तसेच या पारंपाररक औषधांचा संग्रह, साठर्ण आणण योग्य प्रकारे या औषधाचं्या र्ापराचे 
दस्तऐर्जीकरण करण्यात आलेले आहे. तत्कालीन ज्ञात जगातामध्ये औषधांसाठी हबाल तसेच पूरक म्हणून 
वर्कल्या जाणाऱ्या औषधामंध्ये तसेच यरुोवपयन फामासीमध्य े वर्कल्या जाणाऱ्या मुख्य 50 औषधांपैकी अध्याा 
औषधांचा समार्ेि करण्यात आलेला आहे. यामिर्ाय, आधुतनक फामााकोवपयामध्ये <25% औषधे आहेत. असंख्य 
र्नस्पती आणण अनेक मसथेंदटक अॅनालॉग हे पुरातन स्र्रूपार्र आधाररत आहेत. र्ल्डा हेल्थ ऑगानायझेिन 
(WHO) ने पारंपाररक औषधाची हयाख्या केली आहे. संपूणा मादहती, िमता आणण पद्धतींचा वर्वर्ध संस्कृतीचं्या 
स्थातनक लोकांच्या गहृीतके, वर्चर्ास आणण अनुभर्ांच्या प्रकािात, ताकका क स्तरार्र, त्याचा एक भाग म्हणून 
र्ापर केला जातो. तसेच आरोग्य-काळजी सेर्ेचे समथान, िारीररक र् मानमसक अश्स्थरता, प्रततबंध, ओळख र् 
सुधारणा ककंर्ा उपचार यार्र भर देण्यात येतो. वर्चर्ास आणण सामाश्जक कारणासंह जगभरात अनेक पारंपाररक 
औषध पद्धतींचा र्ापर करण्यात यतेो. यामध्ये सर्ाात प्राचीन पद्धत म्हणजे पारंपाररक भारतीय औषध प्रणाली 
होय. आयुर्ेद, हे सर्ाात प्राचीन पारंपाररक भारतीय औषध आहे, तसेच त्याचे मूळ हे ताश्त्र्क स्र्रूपाचे आहे. 

औषधांच्या संदभाात पाचचात्य अभ्यासामधून असे ददसून आले आहे की 40% पेिा जास्त अमेररकन आणण 20-
60% पेिा जास्त युरोवपयन पूरक आणण र्ैकश्ल्पक औषध तसेच आरोग्य-सेर्ा हयर्स्थापन प्रणाली यामध्ये याचा 
होणारा र्ापर मानर्ी प्रगतीच्या सुरुर्ातीच्या काळात एक मोठे आहहान अस ूिकते. सुरुर्ातीच्या काळामध्ये अनेक 
उपभोग्य र्नस्पतींचे सेर्न केले जात होते, यामुळे उल्या, अततसार, कोमा, ककंर्ा इतर वर्षारी प्रततकिया - ककंर्ा 
मतृ्यू देखील होऊ िकतो. तथावप, वपढ्यानवपढ्या ज्ञानाच्या देर्ाणघेर्ाणीने मानर्ांला खाण्यायोग्य असलेल्या 
नैसर्गाक औषधावंर्षयी मादहती जाणून घणे्यास सिम करणे आर्चयक आहे. त्याचप्रमाणे, औषधांच्या पारंपाररक 
ज्ञानामध्ये सुधारणा घडून आल्या आणण वपढ्यानवपढ्या मादहतीचा वर्स्तार करण्यात आला.वर्साहया ितकाच्या 
सुरुर्ातीपयंत, औषधांच्या तनममातीचा मुख्य स्त्रोत र्नस्पती आणण भाजीपाला हा होता. पारंपाररक औषधांचा स्त्रोत 
म्हणून वर्वर्ध र्नस्पतींचे अका  हजारो र्षांपासनू र्ापरल े जात आहेत या प्राचीन औषधांची र् त्यासंदभाात  
प्रकियांची नोंद प्राचीन सादहत्यात ददसून येते. अिा प्रकारे, र्नस्पतीच्या माध्यमातनु मानर्ाच्या बहुतांि र्ैद्यकीय 
गरजांची पूताता केलेली आहे. यामध्ये अन्न, तनर्ारा, र्स्त्र, सुगंध आणण औषधे इत्यादीचा समार्ेि होतो. यामुळे 
र्नस्पती हया प्राचीन मानर्ी संस्कृतींचा अवर्भाज्य घटक बनलेल्या आहेत. भारतामध्ये, पारंपाररक औषधांचा 
इततहास आणण त्यामाध्यमातुन आरोग्य-सेर्ा याचा कालार्धी जर्ळ जर्ळ 5000 र्षांचा आहे, यामध्ये ऋग्र्ेद 
(1700-1100 BCE), यजुर्ेद (1400) या प्राचीन सादहत्यात आरोग्याची काळजी किी घ्यार्ी तसेच वर्वर्ध 
आजारांची नोंद करण्यात आली होती. अथर्ार्ेद (1200 BCE). नंतर, चरक सदंहता (990 BCE), सुशु्रत संदहता 
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(660 BCE), आणण धन्र्ंतरी तनघंटू (1800 CE) यासारख्या हस्तमलणखतांमध्ये, र्नस्पती आणण हबाल 
फॉम्युालेिनच्या र्ापरार्र जोर देण्यात आललेा ददसून येतो.  

मूळ स्र्रूपात भारतीय मानल्या जाणाऱ्या ककंर्ा बाहेरून भारतात आलेल्या आणण भारतीय संस्कृती आत्मसात 
केलेल्या औषधांच्या सरार्ाला भारताचे पारंपाररक औषध म्हणून ओळखले जाते, भारताला स्र्तःच्या मान्यताप्राप्त 
पारंपाररक औषधांचे र्ेगळेपण आयुर्ेद, मसद्ध, युनानी, योग, तनसगोपचार आणण होममओपॅथी या औषधोपचाराच्या 
र् पॅथीच्या माध्यमातून प्राप्त झालेले आहे. होममओपॅथी भारतात 18 हया ितकात आली ही र्ास्तवर्कता असली 
तरीही  या पॅथीने भारतीय संस्कृतीला पूणापणे िोषले आहे आणण दसुऱ्या पारंपाररक प्रणालीप्रमाणे या पॅथीन े
आपल्यामध्ये सुधारणा घडर्ून आणली आहे. पररणामी ती भारतीय पारंपारीक औषधी प्रणालीमध्ये समदृ्ध झाली 
आहे आणण भारतीय पारंपाररक औषध प्रणालीचा एक भाग बनली आहे. 

आय िेद 

आयुर्ेदाचा िाश्ब्दक अथा जीर्नाचे वर्ज्ञान असा आहे. आयुर (जीर्न) आणण र्ेद (वर्ज्ञान ककंर्ा ज्ञान) या दोन 
संस्कृत िब्दांचे संयोजन आहे. आयुर्ेदामध्ये सुसंर्ादी जीर्नाचे ताकका क वर्चलेषण समावर्ष्टट आहे आणण त्याची 
सुरुर्ात ऋग्र्ेद आणण अथर्ार्ेदातील प्राचीन मादहतीर्रून केली गेलेली आहे. आयुर्ेदाचा स्त्रोत प्राचीन अर्िेषांमध्य े
सामार्ला गेलेला आहे, तरीही भारतात 2500 त े500 बीसीई दरम्यान आयुर्ेदाच्या पद्धती आदिा बनल्या आहेत. 
उदार प्रयोग आणण दैनंददन जीर्नातील अनुभर्ांद्र्ारे प्रगतीसाठी नैसर्गाक संसाधनांचा र्ापर करणे ही भारतीय 
लोकांची आयुर्ेदाची तनयममत पद्धत आहे. आयुर्ेददक उपचारांच्या मूलभूत तनयमात दोन मूलभूत भाग आहेत. 
आजारपणाचे कारण आणण या आजारपणाच्या कारणाबद्दल रुग्णाला अर्धक जागरूक करणे हे आहेत. हाच 
आयुर्ेददक उपचारांचा मध्यर्ती उद्देि आहे. आयुर्ेद आनंदी आणण दःुखी या दोन्ही जीर्नािी संबंर्धत आहे. या 
माध्यमातून जीर्नामध्ये काय योग्य आहे आणण काय अयोग्य आहे हे स्पष्टट करण्यात आले आहे. तसेच ते 
यामाध्यमातनु मानर्ी जीर्नाचे आयुमाान आणण जीर्नाची गुणर्त्ता मोजली जाते. मानर्ी िरीर हे सात मूलभतू 
उतींचे जाळे आहे यामध्ये रसा, रक्त, मानसा, मेदा, अस्थी, मज्जा आणण ििु यांचा समार्िे आहे. तसेच 
िरीरातील अपहयय पररणाम, जस ेउत्सजान, मूत्र आणण घाम हे मलूभूत घटक अश्ग्न, पाणी, र्ाय,ु आकाि आणण 
पथृ्र्ी तसेच तीन गततिील ऊजाा र्ात र् वपत्त याद्र्ारे प्राप्त केले जातात आणण कफ तसेच या बत्रदोष िरीराच्या 
या मूलभूत मानकांमध्ये कोणत्याही प्रकारची असमानता तनमााण झाल्यास आजार ककंर्ा रोग उदभर्तो. 
आयुर्ेदामध्ये सामान्यपणे रुग्णार्र उपचार करण्यात येतो तसेच केर्ळ एका आजारार्र यामध्ये उपचार करण्यात 
येत नाही. औषधाची ही प्रणाली सामाश्जक पुराणमतर्ादी श्स्थती, जैर्-हयश्क्तमत्र्, जैर्-संचलेषक आणण िारीररक 
पररश्स्थतींच्या संदभाात प्रत्येक हयक्तीचे र्ेगळेपण दिावर्ते, ज्यामुळे वर्मिष्टट प्रकारचे आजार होऊ िकतात 
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यासंदभाात सधु्दा पषृ्टटी करण्याचे काया आयुर्ेद करीत असते. वर्वर्ध मानर्ी आरोग्य वर्षयक समस्यांकड ेलि 
देण्यासाठी सध्याच्या ताकका क पद्धतींसह यामध्ये तनदान करण्यास सोपे जाते. आयुर्ेददक औघिी ही र्नस्पती 
ककंर्ा प्राण्यांपासून बनर्ललेी उत्पादने असुन, यामध्ये धातू आणण खतनजे यांचे बहु-हबाल ममश्रण असते. तथावप, 
आधुतनक आयुर्ेददक फामााकोवपयासह प्राचीन हस्तमलणखत इतर हयुत्पन्न उत्पादनांपेिा याचे र्चास्र् दिार्ते. 

आयुर्ेदार्रील संिोधनामुळे गेल्या काही दिकांमध्ये, बहु-अनुिासनात्मक हयर्स्थेच्या माध्यमातुन या िेत्रात उच्च 
स्तरीय उपिमांना मोठया प्रमाणात चालना ममळालेली आहे. वर्वर्ध ड्रग तसेच संयुगे यामध्ये वर्कमसत होत 
आहेत. या औषधांच्या पारंपाररक स्र्ीकृतीमुळे, त्याला आर्चयक सहाय्य, सामाश्जक-आर्थाक लाभ, आणण 
स्र्ीकायाता प्राप्त होऊन ही आयुर्ेददक औषधे जगभरात लोकवप्रय होत आहेत. आयुर्ेददक औषधांची गुणर्त्ता, 
सुरक्षितता, श्स्थरता आणण कायािमता याची हयापक सिंोधनाच्या माध्यमातुन प्रमसध्दी र् खात्री ददली जात आहे. 
नर्ीन औषधीय र्नस्पतीचा िोध तसेच बायोएश्क्टहह संयगुे भारतातील आरोग्यवर्षयक समस्यांच्या वर्कास आणण 
हयर्स्थापनात मोठी भूममका पार पाडत आहेत. 

ससद्ध 

भारतातील प्राचीन मानर्ी सभ्यतेमध्ये, समुारे 10,000 BCE-4000 BCE पासनू मसद्ध औषध पद्धती प्रस्थावपत 
झालेली आहे. आयुर्ेदाप्रमाणेच, ही पध्दती उत्तम आरोग्य राखण्यासाठी नसैर्गाक ससंाधनांचा र्ापर करून वर्वर्ध 
कौिल्यांच्या माध्यमातून वर्कमसत करण्यात आलेली आहे. दक्षिण भारतातील सर्ाात जुनी औषधी पद्धती म्हणून 
या पध्दीकडे पाहले जाते. मसध्द ही र्चककत्सा पद्धती दहदं ूधमााच्या सहा प्रमुख िाखांपैकी एक असलेल्या िैर् 
तत्त्र्ज्ञानार्र आधाररत आहे. मसद्ध हा िब्द पवर्त्र समरसता ककंर्ा उत्कृष्टटता प्राप्त करणे ककंर्ा मान्य 
र्स्तुश्स्थती दिावर्णारा आहे. एके काळी मसद्ध हे अलौककक प्राणी होते ज्यांना या औषधांच्या सतत उपचारामुळे 
बौद्र्धक िक्ती प्राप्त होते. असे मानल े जाते की 18 मसद्धरांनी मसद्ध र्चककत्सा पध्दतीची स्थापना केली. 
र्थरुमूलार, अहाप्पे, अगार्थयार, सुंथारा अनंतर, बोगर, मच्छमनुी, कोंगनार, कोराक्कर, थेरायर, करूर्ूरर, नंदी 
देर्र, इडाइक्कदर, इरामथेर्र, स्टामुनी, कुथमपाई, पंपा्टी, अलुहन्ना आणण कहपुसुंदर या औषधी पद्धतीचा 
वर्चर्ास आहे की, िाचर्त आनंदी जीर्नामध्ये यिस्र्ी होण्यासाठी मानर्ी कल्याणाचे जतन करणे महत्र्ाचे आहे 
याच्या ताश्त्र्क कल्पनेमध्ये अन्न हे औषध मानल्या गेले आहे, औषध हे अन्न आहे आणण त्यामाध्यमातून मन 
िांत होते.  या पद्धतीचे तत्त्र्ज्ञान आणण तत्त्र्े आयुर्ेदासारखीच आहेत तसेच या मसद्ध र्ैद्यक पद्धतीमध्ये 
मानर्ाला कें िबबदं ुमानण्यात आलेले आहे.  

िरीरात सात मूलभूत सादहत्य, तीन वर्नोद आणण टाकून ददलेली उत्पादने जमा होत असतात. वर्नोदांमधील 
समतोल मानर्ाच्या तनरोगी कल्याणाला प्रततबबबंबत करते आणण त्याचे असंतुलन ही बाब आजारपणास कारणीभूत 
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ठरते. भौततक, िारीररक, नैततक आणण बौद्र्धक या मानर्ी 96 प्रमुख घटकांचे र्णान यामध्ये करण्यात आलले े
आहे. मानर्ी िरीरातील असंतुलनामुळे ही 96 तत्त्र्े चुकीच्या पद्धतीन ेकाया करतात र् त्यामुळे रोग प्रकट होतात. 
या पध्दतीमध्ये आजाराचे तनदान आठ पध्दतीने करण्यात येते त्यामध्ये प्रामखु्याने उच्चार, नाडी, र्णा, जीभ 
इत्यादीची तपासणी केली जाते. संर्ेदनात्मक काये आणण त्याचे िुद्धीकरण हे योगाच्या माध्यमातनू, मनाने, 
ज्ञानेंदियांच्या माध्यमातनू तसेच र्ेदना आणण आनंदाच्या सहायाने साध्य करता येते. या पध्दतीमध्ये धातू आणण 
खतनजे प्रिामसत करून सायकोसोमॅदटक प्रणाली स्थावपत केली जाऊ िकते. 

ताममळ समुदायांमध्ये एक पयाायी बायोमेडडमसन म्हणून या पध्दतीकडे पाहले जाते. या र्स्तुश्स्थतीचा वर्चार 
केल्यास मसद्ध औषधांचे प्रमाण पाचचात्य जगाकडे कमी प्रमाणात ज्ञात आहेत. मसद्ध तत्त्र्ज्ञान हे उपचारात्मक, 
सखोल आणण अभ्यासपूणा दृष्टटीकोनातून तनमााण झाले आहे, त्यामध्ये अंतमान आणण बाह्य िरीराला समान महत्त्र् 
देण्यात आलेले आहे, वर्िेषत: ककमया ओळखण्याच्या पद्धती, आधारभूत धातूंचे सोन्यात रूपातंर करणे, मूत्र 
तपासणी आणण सरार् मटेररया मेडडका हे या पध्दतीचे आपले र्ेगळेपण आहे. आयुर्ेददक औषधांिी तुलना करता 
आत्तापयंत, मसध्द औषधे सर्ा प्रकारच्या समस्यांर्र उपचार करण्यासाठी प्रभार्ी असल्याचे मान्य करण्यात आलेल े
आहे. त्याचप्रमाणे, हबो मेटल ककंर्ा हबो खतनज ज्यामध्य े तनश्चचतपणे नॅनोकण असतात ते जुन्या मानर्ी 
वर्कारांमध्ये अर्धक प्रभार्ी असल्याचे ददसनू येते. 

य नानी 

युनानी र्ैद्यक पद्धतीचा ग्रीसमध्ये उदय झालेला आहे आणण अरबानंी ततचे िहरीकरण केले आहे तसेच ग्रीक 
तत्त्र्ज्ञ आणण र्चककत्सक दहप्पोिे्स (460-377 BCE) यांच्या उपचार पध्दतीर्र स्थापन केलेल्या र्ैद्यकीय 
वर्ज्ञानात केले आहे. दहप्पोिे्स (बुित) आणण गॅलेन (जामलनूस) गॅलेन (१३१-२१२ सीई), राझेस (८५०-९२५ सीई), 
आणण अवर्सेना (९८०-१०३७ सीई) सारख्या ग्रीक आणण अरब वर्द्र्ानांनी या प्रणालीमध्ये लिणीय सुधारणा केली 
आणण ते ग्रीको-अरब औषध म्हणून ओळखले जाऊ लागले. र्ैद्यकिास्त्राची युनानी प्रथा ही उष्टण, उदास, तुषार 
आणण कोरडी अिा चार जीर्नश्स्थतींर्र आधाररत आहे आणण रक्त, वपर्ळे वपत्त, गडद वपत्त आणण चलेष्टमा या 
दहप्पोिॅदटक गहृीतकार्र आधाररत आहे. औषधाचे युनानी िार्ण मुघल सम्राटांमध्ये भारतीय संस्कृतीत ममसळल े
गेले होते आणण भारतातील लोकसंख्येच्या वर्स्ततृ भागामध्ये त्याचा र्ापर केला जात होता. युनानीमध्ये मानर्ी 
िरीराला सात मानकांनी जोडल्या गेले आहे त्यामध्ये ममजाज (स्र्भार्), अंझा (अर्यर्), क्र्ो (ससंाधने), अकाान 
(घटक), आरार् (आत्मा), अकलथ (वर्नोद) आणण अफल (िमता). हे मानक समदृ्धी आणण आजाराची श्स्थती 
यार्र देखरेख ठेर्ण्याचे काया करतात. 
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आजाराचे तनदान तसेच आजारार्र उपचार करण्याची मिफारस करण्यापूर्ी यनुानी डॉक्टराकडून या प्रत्येक 
घटकाचा वर्चार केला जातो. या सरंचनेचा एक भाग म्हणून र्ापरण्यात येणारी औषधे ही जीर्नाचे प्रतततनधीत्र् 
करणारे आहेत तसेच ही औषधे दषु्टपररणामांपासून मुक्त आहेत. यापैकी काही औषधे, जी अपररष्टकृत स्र्रूपामध्य े
प्राणघातक सधु्दा असतात, त्याचा आजारासाठी र्ापर करण्यापूर्ी त्याचे िुध्दीकरण केले जाते. युनानी औषध 
पद्धतीमध्ये मिफारस करण्यात आलेल्या औषधांचे प्रकार म्हणजे आहार थेरपी, रेश्जमेंटल उपचार आणण फामााको-
उपचार इत्यादी आहेत. 

यामध्ये आहार उपचार पध्दती ही वर्मिष्टट आजारांर्र उपचार करण्यासाठी, वर्मिष्टट आहाराच्या तनयंत्रण, आहाराचे 
तनयममत प्रमाण आणण स्र्रूप तनयंबत्रत करण्यात येते. रेश्जमेंटल उपचारांमध्य े डायफोरेमसस, लघर्ीचे प्रमाण 
र्ाढर्णारा पदाथा याचा समार्ेि केला जातो. तसेच िॉर्र, मालीि, साफ करणे इत्यादी फामााको-उपचार पध्दतीचा 
र्ापर हयर्स्थावपत करण्यात येतो.  

युनानी औषध प्रणाली ही एक सर्ासमार्ेिक औषधोपचार पध्दती आहे यामध्ये एकल ककंर्ा फॉम्युालेिनमध्ये, िूड 
स्र्रूपाला प्राधान्य ददले जाते, यामध्ये चमत्काररकपणे आरोग्य आणण आजाराच्या असंख्य अर्स्थांना सामोरे जाते. 
ही प्रणाली गॅस््ोइंटेस्टाइनल, मज्जासंस्थेचे वर्कार आणण हृदय र् रक्तर्ादहन्यासंबधंी रोगांर्र उत्तम उपचारासाठी 
र्ापरली जाते.  

योग आणण तनसगोपचार 

योग हा संस्कृत िब्द आहे, पूर्ीच्या काळी भारतात मयााददत प्रमाणात हा िब्द प्रचलनामध्य ेहोता. संस्कृतच्या 
मुख्य प्रर्ाहातील भारतीय औपचाररक सरंचनेमध्ये योग आणण तनसगोपचार मलूभूतपणे लोकवप्रय आहे, दहदं ूधमा, 
जैन आणण बौद्ध धमा यानुसार योग या िब्दाचे अथा बदलत आहेत तरीही सामान्यतः तो जर्ळपास सर्ाच 
धमाामध्ये प्रचमलत आहे. योग लोकांची सजगता सुधारण्यासाठी प्रमििण हयायाम आहे. द्र्ंद्र्ात्मक र्तान थेरपी र् 
संज्ञानात्मक र्तान थेरपी हा योग र् तनसगोपचाराचा मूलभूत पाया आहे.  

तनसगोपचार ही एक वर्मिष्टट नैसर्गाक औषधीी आहे, जी ताकका क आणण र्तामान संिोधनासह परंपरागत उपचार 
परंपरांना संतुमलत करते. तनसगोपचारीामध्ये तनसगााच्या तनयमानुसार मागादिान केले जाते यामध्ये िरीरामधील 
कमतरता तसेच आजार जन्मजात बरे करण्याची िमता आहे. यामध्ये रोग प्रततबंध यार्र भर ददला जातो. आणण 
आदिा आरोग्य प्राप्त होण्यासाठी प्रयत्न यामध्ये केल ेजातात. तनसगोपचार पध्दतीमध्ये आजारार्र तनसगााच्या 
तनयमानुसार उपचार केले जातात तसेच या आजाराची पनूाउत्पत्ती होणार नाही यासाठी प्रयत्न केले जातात.  
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होसमओपॅथी 

होममओपॅथीचा मसद्धांत हा सर्ाात र्ादग्रस्त उपचार पद्धतींपैकी एक आहे आणण 450  ईसापूर्ा ग्रीसमधील 
दहप्पोिे्स यांच्या नार्ाने या प्रणालीला ओळखली े जाते. होममओपॅथीची सध्याची पद्धत जमान डॉक्टर डॉ. 
सॅम्युअल हॅनेमन (1755CE-1843 CE) यांच्या नार्ाने ओळखली जाते. होममओपॅथी हा िब्द ग्रीक िब्दापासनू 
आला आहे, होमोइस ज्याचा अथा समान आहे आणण पॅथोस म्हणजे दःुख. होममओपॅथी हे एक उपचारात्मक तंत्र 
आहे ज्यामध्ये पदाथांच्या हयर्स्थेचा र्ापर केला जातो ज्याचे पररणाम तनरोगी हयक्तींर्र तनयमन केल्यार्र 
र्ैयश्क्तक रुग्णाच्या आजाराच्या स्र्रूपािी जुळतात ही पद्धतीी दोन मुख्य तत्त्र्ांर्र काया करते असे मानल े
जाते. यामध्ये एक तनरोगी हयक्ती औषधाने समान लिण प्रकट करेल, ते वर्मिष्टट औषध त्यीाचा आजार बरा 
करते. तसेच अनंत सौम्यता यामध्ये िमीानुसार उपचारात्मक कियाकलाप र्ाढवर्लीे जातात. 

होममओपॅथी मूलत: यामध्ये आजारांर्र उपचार केले जातात यामध्ये औषधोपचार घेतल्यानंतर रोगासारखी काही 
लिणे तनमााण होतात. जसे मसन्कोना ऑकफमिनामलसच्या सालाचा अका , ज्यामध्ये श्क्र्नाइन असते, जर एखाद्या 
तनरोगी हयक्तीने ते प्रािन केले तर, मलेररयाच्या लिणापेिा अगदी समान लिण तनमााण होतात. होममओपॅर्थक 
पद्धती भारतात 200 र्षांहून अर्धक काळापासून आहे आणण आता जगभरात प्रचमलत आहेत. ही औषध प्रणाली 
भारतीीय परंपरा र् रीततररर्ाजांमध्ये चांगल्या प्रकारे ममसळलेली आहे. यामध्ये आरोग्य-सेर्ा िेत्रामधील 
औषधांच्या मान्यताप्राप्त प्रणालींपैकी एक म्हणून ओळखले जाते. 

भारतीय पारंपाररक औषधांचे मूळ भारतात आहे, जे त्याच्या र्ैददक काळापासून तनरंतर पररर्तानाच्या प्रकियतेून 
वर्कमसत झाले आहे. या पारंपाररक औषधोपचार प्रकियेचे प्रारंमभक बबदं ूआणण प्रगतीचा काळ मभन्न असला तरीही, 
यामध्य ेएक सामान्य पाचर्ाभमूी आहे, औषधींमध्ये र्नस्पती आणण र्नस्पती-आधाररत प्रणालीचा र्ापर मूलभतू 
तनयम र् पध्दतीहदारे केला जातो. बहुतािं जनसंख्या ही अत्यार्चयक औषधी सेर्ांसाठी भारतीय पारंपाररक औषध 
प्रणालीर्र अर्लंबून आहे. 

चचाा 

दैनंददन अनुभर्ातनू आयुर्ेदाची प्रगती आणण औषधी सेर्ांसाठी र्नस्पती-आधाररत उपाययोजना हा भारताच्या 
सामाश्जक र्ारिाचा एक भाग आहे. डब्ल्यूएचओ मूल्यांकन करण्यात येते की, वर्कसनिील देिांमध्ये राहणारी 
सुमारे 80-85 टक्के लोकसंख्या मूलभूत उपचारात्मक प्रिासन आणण गरजांसाठी पूरक ककंर्ा पयाायी औषधांर्र 
अर्लंबून आहे. औषधोपचाराच्या सर्ा पारंपाररक सरंचनेमध्ये, औषधी र्नस्पती उल्लेखनीय भमूमका बजार्तात. 
पथृ्र्ीतलार्रील औषधी र्नस्पतींच्या एकूण संख्येची अचूक आकडेर्ारी ममळणे कठीण आहे; काही अंदाजानुसार, 
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जगभरात समुारे 35000-70000 र्नस्पती प्रजाती मानर्ी आरोग्य सेर्ांमध्य े र्ापरल्या जात आहेत त्यामध्ये 
भारतीय फामााकोवपयामध्ये नसैर्गाक उपचाराच्या 300 पेिा अर्धक औषधांचा समार्िे आहे. 

जागततक आरोग्य संगठनेच्या मते, भारतामधील 65-70 टक्के, रर्ांडा 75 टक्के, टाझंातनया 50-60 टक्के, युगांडा 
55-60 टक्के, बेतनन 80 टक्के या वर्कसनिील देिामंधील लोकसंख्या ही आरोग्य सेर्ांसाठी पारंपाररक आणण 
पयाायी औषधांचा मोठ्या प्रमाणार्र र्ापर करतात. जगभरामध्ये पारंपाररक आणण पयाायी औषध प्रणालीं हा एक 
आर्चयक भाग मानला जात आहे. यामध्ये ऑस््ेमलया 48-50 टक्के, बेश्ल्जयम 30 टक्के, िान्स 50 टक्के, 
यूएसए 45 टक्के आणण कॅनडा 65-70 टक्के या वर्कमसत राष्ट्ांमधील लोकसंख्येचा एक मोठा भाग पारंपाररक 
औषध उपचारांचा र्ापर मानर्ी आरोग्य सेर्ांसाठी करत आहे. दसुरीकडे, जगभरामध्ये हयापार वर्तनमय दरर्षी 
सुमारे US $60 अब्ज पयंत केले जाते आणण त्यामध्ये सातत्याने 8 टक्के दराने र्ाढ होत आहे. एका 
अभ्यासामध्य ेअसे ददसून आले आहे की, 1997 मध्ये सर्ाार्धक वर्कल्या जाणाऱ्या औषधांमध्ये समुारे 42 टक्के 
औषधे ही पारंपारीक होती.  

वर्वर्ध आजार आणण वर्कारांसाठी आयुर्ेद र् तनसगोपचाराचा र्ापर र्ापरणाऱ्या हयक्ती तसेच या औषध प्रणालीर्र 
सद्यश्स्थतीमध्ये अर्लंबून असलेल्या हयक्तींमध्ये बऱ्याच काळापासनू र्ादवर्र्ाद सुरू आहे. र्ैद्यकीय उपचारासाठी 
आधुतनक औषध प्रणालीचा र्ापर करणारे लोक आयुर्ेद र् तनसगोपचार प्रणालीमळेु आरोग्यामध्ये कोणते बदल 
होत आहेत हे त्र्रीत समजू िकत नाही. त्यांचा यामध्ये असा वर्चर्ास आहे की, नैसर्गाक उपचार प्रणाली ही 
सामान्यतः अमिक्षित असलेल्या लोकांद्र्ारे र्ापरली जाणारीी उपचार पध्दती आहे. तथावप, सत्य पररश्स्थतीत 
सत्य राहते, या उपचार प्रणालीचा र्ापर करणाऱ्यांची संख्या मोठया प्रमाणात आहे यांचे अनुभर् हे तनसगोपचाराची 
पुष्टटीकरण करणारे आहेत. यार्रून तनसगोपचार प्रणाली ही बनार्ट आहे असे म्हणने योग्य होणार नाही.  
भारतामध्ये १८३५ मध्ये र्ैद्यकीय महावर्द्यालयाची उभारणी करण्यात आली. २८ जानेर्ारी १८३५ रोजी या 
महावर्द्यालयाच्या स्थापननेंतर लगेच २ फेब्रुर्ारी १८३५ रोजी मिास मडेडकल कॉलजेने पाठपुरार्ा केला. मेडडमसनल 
कॉलेज, बंगाल हे भारतातील मध्यर्ती थेरप्युदटक फाउंडेिन होते, यामध्ये र्ेस्टना फामाास्युदटकलमध्ये प्रमििण 
ददले जात होते. अिा श्स्थतीत 5000 र्षा जुन्या, भारतीय पारंपाररक औषधानंा सर्ाात मोठ्या ददैुर्ाचा सामना 
करार्ा लागला. लॉडा मॅकॉले यांनी भारतामध्ये पारंपाररक औषधांना समथान द्यार्े की पाचचात्य औषधांना समथान 
द्यार्े या र्ादाचे तनराकरण केले. त्यांनी ईस्ट इंडडया कंपनीच्या प्रिामसत सर्ा झोनमध्ये केर्ळ पाचचात्य औषधांची 
लागर्ड करण्यार्च आदेिीत केले. यामुळे भारतीय पारंपाररक औषध प्रणालीची तनरािीा झालीी आणण पाचचात्य 
औषधीे ही मुख्य र्ैध प्रणाली म्हणून ओळखली गेली.  
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आजच्या काळामध्ये अनेक आधुतनक र्दै्यकीीय हयार्सातयक आपल्या रूग्णासंाठी पयाायी नैसर्गाक उपायांची 
मिफारस करीत असल्याचे ददसून येत आहे. जेहहा आजारामध्ये आधुतनक औषधे हयर्श्स्थतरीत्या काया करीत 
नाहीत तेहहा नैसगीक उपचारांचा अर्लंब करण्यात येतो कारण नैसर्गाक र्ैद्यकीय उपायांचे कोणतेही दषु्टपररणाम 
मानर्ी िरीरार्र होत नाहीत, तसेच दीघाकाळापयंत र्ापरण्यासाठी ही औषध कमी प्रमाणात धोकादायक आहेत. 
या वर्रूध्द अॅलोपॅर्थक औषधाींचे बरेच दषु्टपररणाम आहेत या औषधांमुळे आजाराची प्रकृती बदलू िकते तसेच 
काही र्ेळा मतृ्यू सुध्दा होऊ िकती.े याउलट, तनसगोपचारा प्रणालीचे घटक हे समिममतपणे काया करतात 
होणाऱ्या दषु्टपरीणामांचा प्रभार् नाहीसा करू िकतात. अिाप्रकारे आधुतनक र्ैद्यकिास्त्र आणण पारंपाररक औषधे 
यांच्यातील नागरी युश्क्तर्ाद हा मूलभूत सत्यापयंत नेणारा आहे. प्रत्येक हयक्तीला, मििण तसेच आजारावर्षयीची 
र्ास्तवर्कता आणण संबर्धत औषधांच्या सबंंर्धत दषु्टपररणामांबद्दल मिक्षित केले पादहजे  

तनष्कषा 

भारतीय पारंपाररक औषध उपचाराच्या ज्ञानान े समान र् मभन्न मसद्धांत आणण पद्धतींसह वर्वर्ध पारंपाररक 
दृष्टटीकोनांना चालना ददलेली आहे, तसेच या उपचार पध्दतीचे प्रादेमिक महत्र् सुध्दा आहे. स्र्ातंत्र्यानंतर 1951 
मध्ये तनयोजन आयोगाची स्थापना झाली त्यानंतर, 1995 मध्ये, डडपाटामेंट ऑफ इंडडयन मसस्टम ऑफ मेडडमसन 
अँड होममओपॅथी हा वर्भाग तयार करण्यात आला. आयुर्ेद, योग आणण तनसगोपचार, युनानी, मसद्ध आणण 
होममओपॅथी याचे संक्षिप्त रूप, आयुष हे 2003 मध्ये भारत सरकारच्या आरोग्य आणण कुटंुब कल्याण 
मंत्रालयाच्या अंतगात एक अमलप्त वर्भाग म्हणून उदयाला आले. मोठयाप्रमाणात आत्मवर्चर्ास असुन सुध्दा 
सद्यश्स्थतीमधील औषध तनममातीर्रील ॲलोपॅथीच्या प्रभुत्र्ामळेु, भारतीय पारंपाररक पारंपारीक औषध प्रणालीर्र 
प्रततकूल प्रभार् पडत आहे. संपूणा पारंपाररक औषधी प्रणालीमध्ये सहभागी होण्याची गरज तनमााण झालेली आहे 
तसेच आपल्या स्र्त:च्या र्ैद्यकीय परंपरेचा प्रसार प्रचार करण्यासाठी आिार्ादी दृश्ष्टटकोनाचा स्र्ीकार करण्याची 
महत्त्र्ाची गरज आहे. पररणामी, समाजाच्या कल्याणासाठी भारतीय र्ैद्यकीय र्ारिाची ेपुनरुज्जीर्न आणण प्रचार 
प्रसारासाठी सतत प्रयत्नांसह फायटोकेममकल आणण बायोकेममकल सिंोधन आर्चयक आहे. 
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