
 
IRJIF IMPACT FACTOR:7.001 

North Asian International Research Journal of                                                                                                                             

Multidisciplinary          
 

 

Index Copernicus Value: 58.12                                                                                                                                                     Indian Citation Index                                                                    

  

NAIRJC               UGC-Aligned | HEI-Approved Peer Reviewed Refereed Journal (Under New UGC Guidelines) 

North Asian International research Journal consortiums www.nairjc.com 

ISSN: 2454-2326                            Vol.12, Issue, 7                                July-2026 

1 

 

DOI: doiglobal.org/10.2026/NAIRJCMD.017 

 

जैन नीतिशास्त्र का व्मावहारयक भहत्त्व: एक दाशशतनक अध्ममन 

डॉ अतभि कुभाय शुक्र 

 अतसस्टेंट प्रोपेसय दशशनशास्त्र डॉ याभ भनोहय रोहहमा याजकीम भहाववद्यारम 

 भुफ्िीगॊज, जौनऩुय 

 

सायाॊश 

 

बायिीम दशशन भे जैन दशशन अऩना ववतशष्ट स्थान यखिा है क्मयॊहक इसभे नतैिक तनमभों ऩय 

अत्मतधक  फर देि ेहुए उसे भानव जीवन भे सवोऩरय स्थान हदमा गमा है। इसके द्वाया प्रदत्त 

नतैिक  तनमभ न केवर आध्मात्त्भक उन्नति हेि ुआवश्मक हैं फत्कक मे इहरौहकक जीवन 

भे बी अऩनी भहत्वऩयर्श बयतभका  तनबािे हैं। जैन नीतिशास्त्र का आधाय अहहॊसा, सत्म, 

अस्िेम, ब्रह्मचमश िथा अऩरयग्रह जैसे सावशबौतभक नतैिक तसद्ाॊि हैं। विशभान ववश्व अनेक 

सॊकटों से जयझ यहा है। मे सॊकट ववतशष्ट स्वरूऩ के साथ साथ वैत्श्वक बी हैं। ववश्व हहॊसा , 
ऩमाशवयर्ीम सॊकट, उऩबोक्तावाद , भ्रष्टाचाय िथा नतैिक ऩिन जैसी सभस्माएॊ जहाॊ वैत्श्वक 

हैं वह ॊ ऩय व्मवक्त अनेक भनोवैऻातनक सभस्माओ औय आत्भ ववखॊडन का तशकाय हो यहा 
है। इस ऩरयत्स्थति भे जैन नीतिशास्त्र के व्मावहारयक तसद्ाॊि अत्मॊि प्रासॊतगक तसद् होि ेहैं। 
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प्रस्ििु शोध ऩत्र भे जैन नीतिशास्त्र के तसद्ाॊिों औय उनके व्मावहारयक भहत्त्व के ववशे्लषर् 

का प्रमास हकमा गमा है।  

भुख्म शब्द:जैननीतिशास्त्र, अहहॊसा, अऩरयग्रह, सत्म, ऩमाशवयर्, नतैिकिा। 

प्रस्िावना: 

जैन दशशन बायिीम दाशशतनक ऩयॊऩया भें अहद्विीम स्थान यखिा है। महाॉ ऩय भोऺ प्राति को 
भात्र ऻान आधारयि न भानकय नतैिक आधायतशरा ऩय स्थावऩि हकमा गमा है। स्ऩष्ट है हक 

आध्मात्त्भक हो मा बौतिक रक्ष्म दोनों के तरए नतैिकिा का ऩारन आवश्मक है। जैन 

नीतिशास्त्र का उदे्दश्म व्मवक्तत्व का सम्ऩयर्श ववकास है इसके तरए जैन दशशन सम्मक दशशन, 

सम्मक ऻान औय सम्मक चरयत्र ऩय फर देिा है। नीतिशास्त्र दशशन की वह शाखा है जो कभों 
के उतचि -अनतुचि, सह - गरि होन े के भानदॊडों की स्थाऩना कयिा है। जैन नीतिशास्त्र 

सदै्ाॊतिक वववेचन िो कयिा ह  है इसभे जीवन के व्मावहारयक ऩऺों का बी सभावेश हकमा 
गमा है । जैनाचामों ने आत्भशवुद्, आत्भसॊमभ िथा रोकककमार् को नतैिक जीवन का 
आधाय भाना है।¹विशभान ववश्व अनेक सभस्माओॊ से जयझ यहा है। इन सभस्माओॊ का 
सभाधान जैन नीतिशास्त्र के व्मावहारयक उऩागभों भें देखा जा सकिा है। आज का सभाज 

नतैिक ऩिन, हहॊसा, असहहष्र्ुिा िथा बौतिकवाद की ओय अग्रसय है। ऐसे सभम भें जैन 

नीतिशास्त्र का सॊदेश भानविा के तरए अत्मॊि उऩमोगी तसद् होिा है। 

जैन नीतिशास्त्र का भखु्म उदे्दश्म भोऺ की प्राति है । इसके तरए वह अऩन ेनतैिक तसद्ाॊिों 
को प्रस्ििु कयिा है। जैन दशशन भे  सम्मक् दशशन, सम्मक् ऻान िथा सम्मक् चरयत्र अथाशि ्

वत्रयत्न को अतनवामश भाना गमा है।² इसके अतिरयक्त इनके अॊिगशि ऩाॉच भहाव्रि आिे हैं जो 
हैं – अहहॊसा, सत्म, अस्िेम , अऩरयग्रह एवॊ ब्रह्मचमश । ध्मािव्म है हक जैन दशशन भे ऩाॉच 
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भहाव्रिों  के साथ गहृस्थों के तरए अर्ुव्रिों का बी तनधाशयर् हकमा गए है। त्जससे जैन दशशन 

के नतैिक तनमभ व्माऩकिा भे अऩनाए जा सकि ेहैं। महाॉ मह बी स्ऩष्ट कय देना आवश्मक 

है हक जैन नीतिशास्त्र के साथ ह  साथ जैन ऻानभीभाॊसा का स्माद्वाद औय ित्वभीभाॊसा का 
अनेकाॊिवाद बी नतैिक तनमभों के अनरुूऩ ववश्व की अनेक सभस्माओ के सभाधान भे 

अऩनी अचयक एवॊ व्माऩक दृवष्टकोर् प्रदान कयि ेहैं। स्माद्वाद जहाॊ ऻान की साऩेऺिा को 
फिािा है हक साधायर् भनषु्म का कोई बी ऻान ऩयर्श नह ॊ है वह  अनेकाॊिवाद ित्व भे अनेक 

गुर्ों को स्वीकाय कयिा है।  

जैन नीतिशास्त्र की सभकारीन प्रासॊतगकिा 

जैन धभश का सवाशतधक भहत्वऩयर्श तसद्ाॊि अहहॊसा है। जैनाचामों ने भन, वचन िथा कभश से 

हकसी बी जीव को कष्ट न ऩहुॉचाने को अहहॊसा कहा है।³ जैन दशशन भे अहहॊसा को सवोऩरय 

स्थान हदमा गमा है। इसका ऩारन प्रत्मेक स्िय ऩय कयना अतनवामश है। वैत्श्वक स्िय ऩय 

देखें िो हहॊसा विशभान सभम की व्माऩक सभस्मा फन चकुी है। आिॊकवाद, मदु् , 

साॊप्रदातमक सॊघषश िथा घयेरय हहॊसा ववश्व बय भे व्माि है। महद जैन धभश के अहहॊसा तसद्ाॊि 

को वैत्श्वक सभदुाम स्वीकाय कय रे  िो सॊसाय भे शाॊति की स्थाऩना सॊबव है। भहात्भा गाॊधी 
के सत्माग्रह एवॊ अहहॊसा आॊदोरन ऩय जैन अहहॊसा कास्ऩष्ट प्रबाव हदखाई देिा है।⁴गाॊधीजी 
द्वाया अहहॊसा के व्मावहारयक प्रमोग से हभ सबी बरी-बाॊति ऩरयतचि है त्जसका उऩमोग 

उन्होंन ेस्विॊत्रिा आॊदोरन भे हकमा था।  

विशभान ववश्व भे उऩबोक्तावाद  प्रवतृि फड़ािी जा यह  है। वस्िओु का अतधकातधक सॊग्रह औय 

अतधक से अतधक  धन इकट्ठा कय रेना हय व्मवक्त का सवोऩरय रक्ष्म फनिा जा यहा है। 

ऐसी ऩरयत्स्थति भे एक ियप सॊसाधन ऩय अत्मतधक दफाफ फढ़िा है वह ॊ दयसय  ियप इससे 
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आतथशक असभानिा बी जन्भ रेिी है। इन सभस्माओॊ का सभाधान जैन दशशन के अऩरयग्रह 

के नतैिक तनमभ भेंछुऩा हुआ है। अऩरयग्रह के नतैिक तनमभ के अनसुाय हभें आवश्मकिा से 

अतधक वस्िओुॊ का सॊग्रह नह ॊ कयना चाहहए। जैन दशशन का अऩरयग्रह तसद्ाॊि सीतभि 

उऩबोग एवॊ सॊिोष का सॊदेश देिा है।⁵महद उऩबोक्तावाद  प्रववृत्त को योकना है िो जैन दशशन  

के अऩरयग्रह तसद्ाॊि का ऩारन कयना होगा। महद व्मवक्त आवश्मकिानसुाय उऩबोग कये िो 
प्राकृतिक सॊसाधनों का सॊयऺर् होगा िथा आतथशक असभानिा बी कभ होगी। विशभान भे 

सिि ववकास की अवधायर्ा अऩरयग्रह की अवधायर्ा से ह  पे्ररयि है।  

 

विशभान ववश्व भे ववचायधायाओ के भध्म व्माऩक  टकयाव देखन े को तभरिा है। प्रत्मेक 

व्मवक्त, सभयह मा सभदुाम अऩन े ववचायधाया को ह  एकभात्र सत्म सभझिा है। इससे 

वैमवक्तक जीवन से रेकय अन्ियाष्ट्रीम स्िय ऩय अनेक वववाद देखन े को तभरिे हैं। इस 

सभस्मा का सभाधान जैन दशशन के अनेकाॊिवाद औयस्माद्वाद तसद्ाॊि भें छुऩा हुआ है। जैन 

दशशन का अनेकान्िवाद मह स्वीकाय कयिा है हक प्रत्मेक वस्ि ुके अनेक ऩऺ होि ेहैं िथा 
सत्म को ववतबन्न दृवष्टकोर्ों से सभझा जा सकिा है।⁶ इसका िात्ऩमश मह है हक हभाया जो 
बी दृवष्टकोर् है वह ऩयर्शिमा सह  नह ॊ होिा। जैन दशशन का स्माद्वाद तसद्ाॊि बी ऻान को 
एकाॊगी कहिा है। अगय प्रत्मेक व्मवक्त मह सभझ रे िो सॊसाय की अनेक सभस्माओ का 
सभाधान सॊबव हो सकिा है िथा ऩयस्ऩय ववदे्वष तभटामा जा सकिा है। इस तसद्ाॊि के 

अॊगीकयर् से धातभशक सॊघषों को कभ हकमा जा सकिा है औय धातभशक सहहष्र्ुिा फढ़िी है। 

इससे एक ियप रोकिात्न्त्रक सॊस्कृति भजफयि होिी है वह  सॊवाद एवॊ ववचाय-ववभशश को 
प्रोत्साहन तभरिा है। 
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जैन दशशन भे सत्म का ऩारन नतैिकिा की एक अतनवामश शिश है। महाॉ सत्म के ऩारन से 

िात्ऩमश भन, वचन एवॊ कभश से सत्म आचयर् कयना है। विशभान ववश्व भें सत्म का ऩारन न 

कयन ेसे अनेक सभस्माएॉ उत्ऩन्न होिी हैं। मे सभस्माए वैमवक्तक स्िय से रेकय सभदुाम 

औय याष्ट्र सफको प्रबाववि कयिी हैं। आज का मगु हडत्जटर मगु है। हडत्जटर मगु भें पजी 
सभाचाय, झयठे प्रचाय िथा भ्राभक सयचनाओॊ का प्रसाय एक गॊबीय सभस्मा फन चकुा है।जैन 

धभश सत्म को नतैिक जीवन का आधाय भानिा है।⁷ सत्म का ऩारन भानव जीवन भे 

ससुॊगति रािा है। दैतनक जीवन भे देखे िो मह एक ियप प्रशासन भे ऩायदतशशिा रे आिा है 

जो हक विशभान की एक प्रभखु सभस्मा है। इससे न्माम व्मवस्था सधुयिी है वह  मह 

साभात्जक ववश्वास की फदोििाय  भे बी सहामक है। गाॊधी जी ने बी जैन दशशन की ियह 

सत्म को अत्मतधक भहत्त्व हदमा है।  

जैन दशशन का एक प्रभखु नतैिक तनमभ अस्िेम है। अस्िेम का िात्ऩमश है चोय  न कयना, 
अथाशि वफना दयसये की अनभुति से उसकी वस्ि ुग्रहर् न कयना । अस्िेमएक नतैिक तनमभ 

के रूऩ भे भानव जीवन भे भहत्त्वऩयर्श बयतभका तनबा सकिा है। विशभान ववश्व भे आज 

रयश्विखोय , आतथशक अऩयाध, टैक्स चोय , साइफय अऩयाध आहद सभाज की गॊबीय 

सभस्माएॉ हैं। इन सभस्माओॊ का प्रभखु कायर् है दयसये की वस्िओुॊ ऩय फराि अतधकाय कय 

रेना। अस्िेम का तनमभ मह तसखािा  है हक हभें दयसयों की वस्ि ुका ग्रहर् उसकी अनभुति 

के वफना नह ॊ कयना चाहहए। अस्िेम के ऩारन से जहाॊ भ्रष्टाचाय कभ होगा,वह ॊआतथशक न्माम 

स्थावऩि होगा।इससे प्रशासतनक ईभानदाय  फढ़ेगी औय साभात्जक न्माम िथा साभात्जक 

ववश्वास भजफयि होंगे।⁸महद अस्िेम का ऩारन हकमा जाए िो ववश्व की अनेक सभस्माओॊ का 
सभाधान हो सकिा है।  
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ब्रह्मचमश औय आत्भसॊमभ जैन दशशन  के अन्म नतैिक तसद्ाॊि हैं जो ऩाॉच भहाव्रि के अॊिगशि 

सत्म्भतरि हकए जाि ेहैं। ब्रह्मचमश का व्माऩक अथश इॊहिम सॊमभ औय भानतसक अनशुासन 

है। इसके द्वाया व्मवक्त अऩन े शाय रयक एवॊ भानतसक इच्छाओ को तनमॊवत्रि कयिा है। 
विशभान ववश्व भे उऩबोक्तावाद  प्रववृत्त का ववस्िाय व्माऩक ऩैभान े ऩय हुआ है। रोगों की 
इच्छा असीतभि होिी जा यह  है। इॊटयनेट औय सोशर भीहडमा ने व्मवक्त की इच्छाओ को 
ऩॊख रगा हदएहैं। व्मवक्त इन इच्छाओ की ऩयतिश हेि ु उतचि अनतुचि साधन अऩनािा है। 

इससे सभाज भें अव्मवस्था पैरिी है औय अऩयाध को फढ़ावा तभरिा है। वैमवक्तक जीवन भे 

आत्भववयोध उत्ऩन्न होिा है औय व्मवक्त भे आत्भछर का बाव उत्ऩन्न होिा है। इसका 
सवाशतधक उऩमकु्त सभाधान ब्रह्मचमश औय आत्भसॊमभ है। सॊमभ व्मवक्त भेंआत्भतनमॊत्रर्, 

भानतसक शाॊति, नतैिकचरयत्र, स्वस्थ जीवनशरैीका ववकास कयिा है।⁹ 

ऩमाशवयर् ऺयर् का सॊकट आज एक वैत्श्वक सभस्मा फन चकुा है। आज जरवाम ुऩरयविशन, 

प्रदयषर्, जैव ववववधिा का ववनाश िथा प्राकृतिक सॊसाधनों का अत्मतधक दोहन वैत्श्वक 

सॊकट हैं।इस सॊकट का कायर् भनषु्म द्वाया हकमा जा यहे अतनमॊवत्रि ववकास है। जैन दशशन 

के तसद्ाॊिों भे हभ े ऩमाशवयर् सॊयऺर् का तसद्ाॊि प्राि होिा है त्जसभे अहहॊसा का प्रभखु 

स्थान है। जैन प्रात्र्भात्र के अत्स्ित्व एवॊ उनके सॊयऺर् को प्रधानिा देिा है औय इसभे 

प्रात्र्भात्र के प्रति दमा औय करुर्ा का बाव ववद्यभान है। जैन दशशन प्रत्मेक जीव भें आत्भा 
स्वीकाय कयिा है-"ऩयस्ऩयोऩग्रहो जीवानाभ"्। मह तसद्ाॊि सभस्ि जीवों की ऩायस्ऩरयक 

तनबशयिा को स्ऩष्ट कयिा है।10जैन धभशवृऺ  सॊयऺर्, जर सॊयऺर्, ऩश ुसॊयऺर्, शाकाहाय 

एवॊ  जैव ववववधिाको नतैिक किशव्म भानिा है।इस दृवष्ट से जैन नीतिशास्त्र आधतुनक 

ऩमाशवयर्ीम नतैिकिा का अत्मॊि भहत्वऩयर्श आधाय है। 
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विशभान भे भानव के अॊदय हहॊसा, क्रोध, क्रय यिा, शत्रु बाव एवॊ ववरगाव की बावना दृवष्टगोचय 

होिी है। इससे ववश्व भें अशात्न्ि औय ऩयस्ऩय सॊदेह की बावना व्माि है।जैन नीतिशास्त्र का 
सॊदेशअहहॊसा, ऺभा, करुर्ा, भतै्री, सभिाववश्वशाॊति की स्थाऩना भें अत्मॊि उऩमोगी तसद् हो 
सकिा है।आज मदु् एवॊ आिॊकवाद वैत्श्वक सॊकट फन चकुा है। इससे हजायों-राखों रोग 

नायकीम जीवन जीन े ऩय वववश हैं। ऩयभार्ु हतथमाय की होड सभस्ि ववश्व भे व्माि है। 

सॊमकु्त याष्ट्र द्वाया शाॊति, भानवातधकाय िथा सिि ववकास के जो रक्ष्म तनधाशरयि हकए गए हैं, 
वे जैन नतैिक भयकमों से ऩमाशि सभानिा यखिे हैं।¹¹ अि् स्ऩष्ट है हक जैन नतैिक तनमभ 

फहुआमाभी प्रकृति के हैं त्जनसे  ववश्व शाॊति की स्थाऩना सॊबव है। मे नतैिक भयकम 

व्मवक्तगि स्िय ऩय भानव को शाॊति प्रदान कयन ेभें सहामक हैं।  

फहुि से आरोचक जैन नीतिशास्त्र को अत्मतधक आदशशवाद  फिािे हैं। उनका भानना है हक 

मे इिने कठोय हैं हक उनका ऩारन असॊबव है। हकन्ि ुध्मािव्म है हक जैन धभश भें गहृस्थों के 

तरए बी अर्ुव्रि का प्रावधान हकमा है। विशभान भे महद अवरोकन हकमा जाए िो जीवन के 

फहुआमाभी ऺेत्रों भे जो बी नतैिक तनमभ मा तसद्ाॊि हैं वे जैन नतैिक तनमभों से ऩथृक नह ॊ 
है। वैमवक्तक हो मा साभात्जक दोनों ह  दृवष्टकोर् से जैन नतैिक तनमभ अत्मॊि भहत्वऩयर्श 
स्थान यखि ेहैं। दयसये महद सभस्ि ववश्व आॊतशक रूऩ भे बी जैन नीतिशास्त्र का अनगुभन 

कये िो तनश्चम ह  ववश्व शाॊति की हदशा भे मह एक क्राॊतिकाय  कदभ तसद् होगा । इससे स्ऩष्ट 

है हक जैनाचामों ने व्मावहारयक जीवन को ध्मान भें यखकय नतैिक व्मवस्था तनतभशि की 
थी।¹² 
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तनष्कषश: 

जैन नीतिशास्त्र केवर धातभशक अनशुासन नह ॊ फत्कक भानविा के नतैिक ऩुनतनशभाशर् का 
व्माऩक दशशन है। विशभान सभम की हहॊसा, असहहष्र्ुिा, ऩमाशवयर् सॊकट, भ्रष्टाचाय िथा 
उऩबोक्तावाद जैसी सभस्माओॊ का प्रबावी सभाधान जैन नतैिक तसद्ाॊिों भें तनहहि 

है।अहहॊसा ववश्वशाॊति का भागश प्रशस्ि कयिी है, अऩरयग्रह ऩमाशवयर् सॊयऺर् का आधाय 

फनिा है, अनेकान्िवाद रोकिाॊवत्रक सहहष्र्ुिा को सदुृढ़ कयिा है िथा सत्म एवॊ अस्िेम 

साभात्जक ववश्वास को फढ़ािे हैं। इसतरए कहा जा सकिा है हक जैन नीतिशास्त्र आज बी 
उिना ह  प्रासॊतगक है त्जिना प्राचीन कार भें था। 
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