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शार:  

ळैद्यककय शामाजिक काया षा भारतातीऱ प्रमुख रूग्णाऱयातीऱ एक अत्याळश्यक व्यळशाय आषे. मनोळैहाननक 
षस्तसेऩ आणण आिारी व्यक्तीच्या शंदभाांत शेळा प्रदान करून ळैदयककय शमाि शेळक आऩऱी ननणाायक भूशमका 
बिाळत आषेत. कोवळड –19 मषामारीमुले ळैद्यकीय शामाजिक कायााची ऩूळीऩाशून चाऱत आऱेऱी व्यळस्था 
तणाळात आऱी षोती या ळैदयककय व्यळस्थेमध्ये काया करतांना शामाजिक आणण ऴारीररक अतंर ऩालणे षे एक 
मोठे आव्षान आषे. यामुले ळैदयककय सेत्रामधीऱ ननयशमत शामाजिक कायाऩद्धतीऱा मयाादा ऩडल्या अथळा काषी 
ठठकाणी ती ऩूणा बंद झाऱी त्यामुले ळैदयककय कायााच्या शंदभाात नैनतक ऩेचप्रशंग ननमााण झाऱा आषे. अऴा 
जस्थतीत कोवळड -19 च्या ऩररजस्थतीमुले रुग्णांच्या बाबतीत शेळा प्रकिया, फं्रटऱाइन शमाि शेळक, ऑनऱाईन 
ळैदयककय शेळा काया आणण कोवळड -19 च्या ननयंत्रणाशाठी ऱशीकरणाच्या माध्यमातुन नळीन भूशमका ऩार 
ऩाडण्याच्या अनेक शंधी ननमााण झाल्या. या बदऱत्या भूशमकांमुले ळैदयककय सेत्रामध्ये कामाचा ताण ळाढऱा आषे 
आणण बऱ्याचदा रूग्णांच ेअऱगीकरण करणे, ऴारीररक अतंर ठेळणे आणण अजस्थर ऩररजस्थतीं यामुले काया-िीळन 
वळवयक शमस्या शुध्दा उद्भळत आषेत. कोवळड -19 मुले ऴैसणणक आणण व्याळशानयक वळकाश प्रकियेऱा मोठया 
प्रमाणात प्रनतबंध बशऱा आषे. अऴा जस्थतीत कोवळड-19 मषामारी दरम्यान ळैदयकीय सेत्रातीऱ शामाजिक कायाांचा 
चचककत्शकं अभ्याश या शंऴोधनामध्ये करण्यात आऱा आषे.  
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1.1 प्रस्ताळना:  

कोवलड -19 च्मा भशाभायीभुऱे वदमजस्थतीत वभाि प्रवाय भाध्मभांच ेकामय ऩाशीि त्मा प्रभाणात ददवून मेत नाशी. 
रुग्णारमांभध्मे मा भशाभायीचा प्रचाय प्रवाय शोणे आणण त्मावंदबायत िाणून घेण्माची लतृ्ती वलकसवत कयणे अत्मंत 
आलश्मंक आशे. वलळऴेत: मा भशाभायीच्मा काऱाभध्मे कामययत अवरेरे वलळऴे रूग्णारमे ज्माभध्मे रूग्ण, कुटंुफ 
आणण वभुदाम मांना आिायांळी वंफंधधत िैलभनोलैसायनक ल िैलवाभाजिक तवेच आधथयक आव्शानांलय भात 
कयण्मावाठी तवेच उऩचायाच्मा नंतयच्मा मा वभस्मांलय भात कयण्मावाठी भनोलैसायनक शस्तषेऩ केरे िातात. 
तथावऩ, वध्माची कोवलड -19 भशाभायी, बायतात िानेलायी २०२० योिी आयोग्म आणण कुटंुफ कल्माण भंत्रारमान े
नोंदलरी आशे, तवे्शाऩावून लैद्मकीम षेत्राभध्मे कामययत अवरेल्मा लैदमककम वेलकांनी तवेच रुग्णारमांनी 
वाभाजिक स्तयालय लैदमककम वेला कामय फऱ्माच प्रयतफंधधत केरे आशेत.  

1.2 शंऴोधनाची उठददष्टे:  

1. कोजव्शड 19 भशाभायीभध्मे लैदमककम षेत्रातीर वाभाजिक कामाांचा धचककत्वंक अभ्माव कयणे.  

2. कोजव्शड 19 भशाभायीभध्मे रूग्णं व्मलस्थाऩन वलऴमक वाभाजिक कामाांचा धचककत्वंक अभ्माव कयणे. 

3. कोजव्शड 19 भशाभायीभध्मे लैदमककम षेत्रातीर फं्रटराईन वभाि वेलकांच्मा बूसभकांचा धचककत्वंक अभ्माव 
कयणे. 

4. कोजव्शड 19 भशाभायीभध्मे लैदमककम षेत्रातीर व्मालवायमक ल ळैषणणक वलकावाचा धचककत्वंक अभ्माव 
कयणे. 

1.3 शंऴोधन ऩध्दती:  

 प्रस्ततु वंळोधनावाठी लणयनात्भंक वंळोधन ऩध्दतीचा लाऩय कयण्मात आरा. त्माभध्मे कोजव्शड 19 च्मा भशाभायीच्मा 
काऱाभध्मे लैदमककम षेत्रातीर वाभाजिक कामाांची बूसभका काम शोती मावंदबायत प्रकासळत झारेल्मा जव्दतीमक वाधनांचा 
लाऩय करून आलश्मंक गुणात्भंक तथ्मं मा वंळोधनाच्मा वंदबायत वंकसरत कयण्मात आरे आणण मा जव्दतीम तथ्मांच्मा 
आधायालय मा वंळोधनाच्मा वंदबायत यनधायरयत कयण्मात आरेल्मा उदददषटांचे वलश्रेऴण कयण्मात आरे आशे.  

1.4 वळश्ऱेवण ळ अथाननरळ्चन: 

 मा वंळोधनाच्मा वंदबायत प्राप्त ंजव्दतीम तथ्मांचे वलश्रेऴण ल अथययनलयचन ऩुढीरप्रभाणे कयण्मात आरे आशे. 
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1.4.1 ळैदयककय सेत्रातीऱ शमािकाया अचानक बंद करणे:  

लैद्मकीम वाभाजिक कामायचा वाभान्म अभ्मावक्रभ माभध्मे रूग्णारमात केरे िाणाये लैदमककम कामय माभध्मे 
रुग्णांचे ऩोऴण, त्माच्मालय मेणाऱ्मा लैदमककम वंकटांना टाऱणे, रूग्णाच्मा वंदबायत वाभाजिक आधथयक आकरन, 
भानवळास्त्रीम शस्तषेऩ, उऩचायांच े यनमोिन, फशु-अनुळावनात्भक वभूशाच्मा भाध्मभातनु रूग्णांच े व्मलस्थाऩन, 
रूग्णारा रूग्णारमातनु वुटी देण्माच े यनमोिन आणण त्माच ेऩुनलयवन मा वलय प्रकक्रमांवाठी रुग्णाळी वंऩकय  शोणे 
आलश्मक अवत ेतवेच त्मावाठी अनेक लेऱा त्मांची लैदमककम जस्थती तऩावणे आलश्मकं अवते शमा वलय प्रकक्रमा 
एका फंद लातालयणात घडत अवतात. लैदमककम कामय कयीत अवतांना ऩुयेव ेळायीरयक आणण वाभाजिक अतंय 
ठेलण्मात मेणायी अडचण अनेक ऩरयजस्थतीभध्मे लैद्मकीम वाभाजिक वेलकांवाठी गंबीय धचतंचेा वलऴम फनरी आशे. 
लैदमककम वेलक भास्क आणण चशेऱ्मालय ळील्डचा लाऩय कयीत आशेत तवेच रूग्णांभधीर आिायी रूग्णांळी प्रबाली 
वंलाद टाऱत अवल्माचे ददवते. त्माभुऱे लैद्मकीम वाभाजिक कामयऩद्धतींची कामयषभता कभी शोतांना ददवून मेत े
आशे. 

1.4.2 अहात आणण हात कोजव्षड रुग्ण आणण त्यांना अशऱेऱा व्याळशानयक धोका:  

लैदमककम गयि बावत अवतांना फशुतके रुग्णांना कोवलड -19 जस्थतीफद्दर भादशती नवत.े रूग्णांची लैदमकीम 
वेलकांकडून तऩावणी देण्माऩूली त्मांची कोवलड -19 ची तऩावणी केरी िात अवरी तयी कोवलड -19 वंदबायत 
लास्तवलक जस्थती काम आशे माची यनजश्चती कयणे ळक्म नाशी. माभुऱे लैदमककम षेत्रातीर वेलकांना मा वलऴाणूची 
रागण शोण्माची ऩरयजस्थती यनभायण शोत.े दवुयीकड,े रुग्णाची सात जस्थती लैद्मकीम वाभाजिक कामयकत्माांना 
वभूशावश रागण शोण्माची जस्थती यनभायण कयीत आशे. मा ऩरयजस्थतींभुऱे लैद्मकीम वाभाजिक कामयकत्मायना 
लैद्मकीम वाभाजिक कामय कभी कयणे आणण रुग्णांना अत्मालश्मक वेला प्रदान कयण्मात मेत आशेत. अळा 
जस्थतीत भनोवाभाजिक शस्तषेऩाचा अबाल रुग्णाच्मा ऩुनप्रायप्ती प्रकक्रमेलय ऩरयणाभ कयतो ऩरयणाभता 
रूग्णारमाभधीर रूग्णांचे ददलव वुध्दा माभुऱे लाढू ळकतात. मा ऩरयजस्थतीभुऱे लैद्मकीम वाभाजिक कामयकत्माांना 
रुग्णाची काऱिी कळी घ्माली मावंदबायत नैयतक ऩेच यनभायण शोतो. 

रुग्णाऱये बंद करणे:  

कोवलड - 19 च्मा भशाभायीच्मा वुरुलातीच्मा टप्प्मात रुग्णारमे अळंत् ककंला ऩूणयऩणे फंद ठेलणे शी एक वाभान्म 
घटना शोती. रुग्णारमे अनऩेक्षषतऩणे फंद झाल्माने रुग्ण आणण आयोग्म व्मालवायमकांभध्मे बीतीचे लातालयण 
यनभायण झारे. माभुऱे रूग्णांना अचानक वुटी देण्मात आरी ककंला त्मांना अन्म रुग्णारमात स्थारांतयीत कयण्मात 
आरे. माचा ऩरयणाभ म्शणिे लैद्मकीम षेत्राची आचायवंदशता बंग कयणे आणण शी प्रकक्रमा यनमोजित अयनजश्चत 
काऱावाठी ऩुढे ढकरण्मावायखे आशे. यग्णांच्मा उऩचायाच्मा भधल्मा काऱाभध्मे लैद्मकीम वाभाजिक कामयकत्माांना 
रूग्णांना वुटी देण्माच ेयनमोिन कयणे शी काऱाची गयि शोती. ऩयंत ुसबतीऩोटी रूग्णारमे फंद करून रूग्णांना अन्मं 
रूग्णारमांभध्मे शस्तांतयीत कयण्मात आरे. 

1.4.3 ऑनऱाइन ळैद्यकीय शामाजिक कारय्:  
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लैद्मकीम वाभाजिक कामय वेलांचा ऑनराईन ऩद्धतीचा लाऩय मा काऱाभध्मे कयण्मात आरा. रूग्ण आणण 
कुटंुफातीर वदस्मांना भनोवाभाजिक वभथयनांची गयि अवरेल्मा लैदमककम षेत्रातीर व्मक्तीप्रमांत ऩोशोचण्मावाठी 
शा प्रकल्ऩ एक ऩामरट प्रोिेक्टं म्शणून वुरू कयण्मात आरा. मावाठी लैद्मकीम षेत्रातीर वाभाजिक कामयकत्माांचा 
एक वभूश यनमुक्त कयण्मात आरा. ज्मा रुग्णांना आऩल्मा आिायाभधनू फाशेड ऩडण्मावाठी यनमसभत भानसवक-
वाभाजिक भदतीची आलश्मकता आशे त्मांच्मावाठी शी मोिना भोठ्मा प्रभाणात लाऩयण्मात आरी. माभुऱे लैदमककम 
षेत्रात वाभाजिक कामय कयीत अवतांना वाभाजिक आणण ळायीरयक अतंयाची वभस्मा दयू शोण्माव भदत झारी 
आणण वभािाभध्मे रूग्णांवश तवेच रुग्णारम व्मलस्थाऩनाकडून वुध्दा मा प्रकल्ऩारा व्माऩक भान्मता सभऱारी. 

1.4.4 फं्रटऱाइन - ळैद्यकीय शामाजिक कायाकत:े  

फं्रटराईन कोवलड -19 वभाि वेलक शी अनेक रुग्णारमांची काऱाची गयि आशे. त्मावाठी, अनेक रुग्णारमांची 
ऩदशरी ऩवंती म्शणिे भध्मभ वाभाजिक लैदमककम कामयकत्माांना कोवलड-19 प्रयतफंधक वभूशाभध्मे वभावलषटं 
कयणे, नलीन फाह्मरुग्ण वलबागाभधीर रुग्ण आणण त्मांची काऱिी घेणाये लैदमककम वेलक मांची कोवलड -19 
तऩावणी माभध्मे वभन्लम वाधणे आणण कोवलड -19 च्मा यनजश्चत कयण्मात आरेल्मा प्रोटोकॉरच ेयनयीषण कयणे 
इत्मा फाफी भशत्लाच्मा शोत्मा ऩयंत ु शी एक कंटाऱलाणी प्रकक्रमा आशे ज्माभध्मे रुग्णारमात मेणाऱ्मा प्रत्मेक 
रुग्णाची प्रश्नालरीच्मा भदतीने तऩावणी केरी िात ेआणण कोवलड -19 च्मा वंबाव्मतचेा अदंाि रालरा िातो. 
त्माभुऱे, प्रथभ स्तयालयीर लैद्मकीम वाभाजिक कामयकत्मायनी रूग्णांची तऩावणी कयतांना वतकय  याशणे आलश्मंक 
शोत ेअनेक रुग्णारमांभध्मे आिवुध्दा तऩावणीची शी प्रकक्रमा वुरूच आशे. 

1.4.5 प्री-ऱश शमुऩदेऴन (ऩीव्षीशी):  

कोवलड -19 रव शी वलय आयोग्म कभयचाऱ्मांवाठी अभतृ अवल्माच े ददवुन मेत,े अनेक रुग्णारमांनी रवीकयण 
भोशीभ याफलण्मावाठी वाभाजिक कामयकत्माांवश एक रवीकयण टीभ तमाय केरी. यनमुक्त केरेल्मा वाभाजिक 
कामयकत्माांच्मा भाध्मभातनु राबाथ्माांना रव घेण्माऩूली वभुऩदेळन कयण्मात मेत े मा रवीऩूलय वभुऩदेळनाच्मा 
भाध्मभातनु रव घेणाऱ्मा राबाथ्माांभध्मे रवीच्मा वंदबायत गैयवभि कभी कयणे आणण त्माचा आत्भवलश्लाव 
लाढवलण्मावाठी प्रमत्न कयण्मात आरे. त्मावाठी वलवलध रवीऩूलय वभुऩदेळन वत्र ेदययोि वादय केरी िात आशेत 
आणण मेत्मा काशी ददलवांत आणखी लाढण्माची अऩेषा आशे. 

 

1.4.6 मंद ऴैसणणक आणण व्याळशानयक वळकाश:  

लैद्मकीम वाभाजिक कामायभध्मे फंधतु्लारा बेडवालरेल्मा भुख्म वभस्मेऩैकी एक म्शणिे ळैषणणक तवेच 
व्मालवायमक भंद स्लरूऩाचा वलकाव शोम. कोव्शीड 19 च्मा भशाभायीभुऱे अनेक यनमोजित कामयक्रभ यद्द ककंला ऩुढे 
ढकरण्मात आरे. वेसभनाय, कॉन्पयन्व, कामयळाऱा, प्रसळषण कामयक्रभ, ऩदव्मुत्तय आणण ऩदलीधय वलदमाथ्माांची 
इंटनयसळऩ इत्मादी. लैद्मकीम वाभाजिक कामय प्रसळषणाथींवाठी यनमसभत ळैषणणक लगय आणण वंफंधधत उऩक्रभ यदद 
कयण्मात आरे. ऑनराईन लगायची अभंरफिालणी वैद्धांयतक अध्माऩनाच्मा दृषटीने उऩमोगी अवरी तयी प्रत्मष 
कामय अनुबल मालय आधायीत अभ्मावक्रभाभध्मे प्रात्मंक्षषकांच्मा भाध्मभातनुच खये कौळल्म ं प्राप्त ं शोते माचा 
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लैदमककम षेत्रातीर वलदमाथ्माांलय नकायात्भंक प्रबाल ऩडरा आशे. मासळलाम ज्मांनी अळा वलदमाथ्माांची वाभाजिक 
आयोग्म ं वलळऴेस म्शणून यनलड केरी आशे त्मांना इंटनयसळऩच्मा वंधींच्मा अबालाभुऱे वलायधधक त्राव वशन कयाला 
रागरा आशे. 

1.4.7 काया-िीळनातीऱ गुंतागुंत-शंतऱुन:  

लैद्मकीम वाभाजिक कामयकत्माांना रूग्णारमांच े ळोऴक म्शणून वंफोधरे िात.े शे कामयकत े अत्मंत वंलेदनळीर 
अवरेल्मा रूग्णांना भदत कयीत अवतात. कोवलड-19 मा वाथीभुऱे यनमसभत लैद्मकीम वाभाजिक कामय फऱ्माच 
प्रभाणात कभी झारे आशे. सळलाम लैद्मकीम वाभाजिक कामयकत्मायच्मा कामाांचा ताण अनेक ऩटीने लाढरा आशे. 
कायण फदरत्मा ऩरयजस्थतीनुवाय नलीन बूसभका ऩाय ऩाडत अवतांना रुग्णांच्मा वंदबायत लाटत अवणायी धचतंा 
तवेच रूग्णांच ेल त्मांच्मा कुटंूफांच ेमेणाये पोन कॉर माभध्मे लैदमककम वाभाजि कामयकते व्मस्त आशेत. रुग्णाच्मा 
आयोग्माच्मा वंदबायत दयूध्लनीच्मा भाध्मभातनु त्मांना वल्रा देणे शी फाफ लैद्मकीम वाभाजिक कामयकत्माांवाठी 
तणालऩूणय लाटत.े दवुयीकड,े लैद्मकीम वाभाजिक कामयकत्माांच ेलैमजक्तक िीलन कोवलड-19 भुऱे अनेकलेऱा फांधधत 
झारे तवेच मावंदबायत लेगलेगऱे अनुबल त्मांना आरे. आिवुध्दा अरगीकयणाचा त ेएक बाग फनरे आशे. माभुऱे 
वाभाजिक वंऩकय  कभी शोतो आणण त्माभुऱे एकटेऩणा त्मांना मेत आशे. माचा ऩरयणाभ कौटंुबफक वंफंधांलय भोठा 
प्रभाणात झारा त्माभुऱे बालयनक ताण लाढरा फऱ्माच प्रभाणात लाढरा आशे. शी ऩरयजस्थती अत्मंत बीतीदामक 
अवुन ती लैदमककम वाभाजिक वेलकांचे कामयिीलन अवंतरुीत कयणायी शोती.  

1.5 ननष्कवां:  

लैद्मकीम वाभाजिक कामय शा एक आव्शानात्भक व्मलवाम आशे. कोवलड-19 च्मा भशाभायीच्मा उदमाभुऱे लैद्मकीम 
वाभाजिक कामय अधधक योभांचक ऩातऱीलय ढकररे गेरे आशे. रुग्णारमांचे काभकाि वुयऱीत चारण्मावाठी 
कोवलड-19 च्मा वंदबायत मोग्म रुग्ण व्मलस्थाऩन ऩद्धती वलकसवत कयण्मावाठी आणण त्माची अभंरात 
आणण्मावाठी रुग्णारम प्रळावन लैद्मकीम वाभाजिक कामयकत्माांच ेकौळल्म आणण सानाचा भोठ्मा प्रभाणालय लाऩय 
कयण्मात मेत आशे. कोवलड-19 च्मा ऩरयजस्थतीभुऱे लैद्मकीम वाभाजिक कामय ऩद्धतीभध्मे नलीन वलचाय मेण्माव 
भदत झारी आशे. नलीन कल्ऩनाचा ळोध ज्माभध्मे ऑनराइन लैद्मकीम वाभाजिक कामय आणण नलीन लैदमकीम 
बूसभका वाकायणे मा फाफी लाखाण्मािोग्मा आशेत. अळा प्रकायच्मा लैदमककम कामाांचा राब अद्माऩ यनजश्चत 
झारेरा नाशी. कायण त्माभध्मे अनेक फाफींचा वभालेळ अवतो सळलाम लैद्मकीम वाभाजिक कामयकत्मांना त्मा 
कामाांचा वतत वयाल आलश्मक अवतो त्मानंतयच शमा फाफींची वलम शोऊन त्माच ेऩरयणाभ ददवून मेऊ ळकतात.  

कोवलड -19 भुऱे प्रसळषणाथी आणण लैदमककम वेला कामय कयणाऱ्मा डॉक्टंयांच्मा ळैषणणक आणण व्मालवायमक 
वलकाव माभध्मे भोठमा प्रभाणात अडचणी आल्मा आशेत. कोवलड -19 भुऱे अनेक रूग्णारमांनी वभािकामय 
वलदमाथ्माांची आणण भशावलदमारमांची वेला नाकायरी आशे. लैद्मकीम वाभाजिक कामय कयणाऱ्मा वेलकांवश स्कूल्व 
ऑप वोळर लकय द्लाये च्मा भाध्मभातनु आमोजित ऑनराइन वत्र प्रबाली ददवुन मेत अवरे तयी त्माभध्मे 
व्मालशारयक प्रदळयनाचा भोठमा प्रभणात अबाल आशे. सवद्धांत आणण प्रात्मंक्षषक माभधीर अतंय कभी कयणे काऱाची 
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गयि आशे, ऑनराईन वेसभनाय भेडडकर वोळर लकय वयना त्मांच ेअनुबलांच े व्माऩक प्रवायण कयण्मावाठी आणण 
त्मालय प्रयतबफफं सभऱलण्मावाठी खऩू परदामी शोत.े 

लैद्मकीम वाभाजिक कामयकत्माांना कोवलड 19 ची आव्शाने शाताऱण्मावाठी मावंदबायतीर वलवलध यनयतयनमभ ल 
त्माच ेऩारन कयण्मावाठी आलश्मक प्रोटोकॉर वलकसवत कयण्माची लेऱ आरी आशे. त्मावाठी वंळोधन ल चचचेी 
आलश्मकता आशे. मावंदबायतीर वलकसवत कयण्मात मेणाये भॉडरे लस्तजुस्थतीलय आधारयत अवरे ऩाशीिे सळलाम 
वलवलध प्रकायच्मा वाथीच्मा ऩरयजस्थतीत त्माचे प्रबाली कामयन्लमनं झारे ऩाशीिे. लैद्मकीम वाभाजिक कामयकत्माांनी 
मा ऩरयजस्थतीलय भात कयण्मावाठी सळलाम प्रत्मेकाच ेिीलन वुयक्षषत कयण्मावाठी काम केरे ऩाशिे शमा कल्ऩंना 
वलकसवत कयण्मावाठी स्लत्रा तमाय कयण्माची गयि आशे. वभािकामय वेलकांच्मा कामय-िीलनातीर वभस्मा त्मांच े
भानसवक आयोग्म िऩण्मावाठी प्रमत्नं कयणे काऱाची गयि आशे. वध्मा वुरू अवरेल्मा कोवलड 19 रवीकयण 
भोदशभेभुऱे आयोग्म कभयचाऱ्मांचा आत्भवलश्लाव लाढेर िास्त त्राव न शोता प्रबालीऩणे कतयव्म फिालरे िाईर आणण 
कामय िीलनातीर वभस्मा कभी शोतीर. 
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