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गरीबी-पषृ्ठभमूी ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांचे शैक्षवणक कल्याण, समायोजन ि सामावजक कायय मध्यस्थी 
विशेष संदभय िावशम वजल्हा 

ज्ञानेश्वर सारंगधर गोरे 

सहा. प्रध्यापक  

श्री सरस्वती समाजकायय महाववद्यालय, वाविम 

सार :  

िावशम वजल्यातील गरीबी-पषृ्ठभमूी ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांच्या  शैक्षवणक कल्याण , समायोजन अवण सामावजक कायय 
मध्यस्थी यांचा परस्पर संबंध या ऄभ्यासातून ईलगडला अहे. अर्थथकदृष्या प्रवतकूल पवरस्स्थतीत िाढणारे विद्याथी 
वशक्षणात ऄनेक ऄडचणींना सामोरे जातात  जसे की संसाधनांची कमतरता , भािवनक ताण , कुटंुबीयांचे मयावदत 
सहकायय आत्यादी. ऄभ्यासात अढळले की सामावजक कायाच्या प्रभािी मध्यस्थीमळेु विद्यार्थ्यांचे शैक्षवणक कल्याण अवण 
शाळेतील समायोजनाची पातळी लक्षणीयरीत्या सधुारते. समपुदेशन , मागयदशयन, शैक्षवणक समथयन तसेच समदुाय-
सहभाग यांसारख्या हस्तके्षपांमळेु विद्यार्थ्यांचा अत्मविश्िास , पे्ररणा अवण सामावजक कौशल्ये िाढतात. पवरणामी , 
वशक्षणातील सातत्य, प्रगती अवण सकारात्मक ितयन यामध्येही सधुारणा वदसनू येते. 

हा ऄभ्यास गरीबी-पषृ्ठभमूीतील विद्यार्थ्यांसाठी सामावजक कायय मध्यस्थी वकती पवरणामकारक ठरू शकते याचे 
ऄनभुिजन्य प्रमाण सादर करतो अवण वशक्षणातील समानता िाढविण्यासाठी ऄशा हस्तके्षपांची गरज ऄधोरेवित 
करतो. 

प्रस्तािना  

भारतासारख्या विकसनशील देशात वशक्षण हे सामावजक पवरितयनाचे महत्त्िपणूय साधन मानले जाते. सियसमािेशक ि 
न्याय्य वशक्षणव्यिस्था वनमाण करणे हे राष्रीय स्तरािर एक प्रमिु ईविष्ट ठरले अहे. तथावप , ग्रामीण ि अर्थथकदृष्या 
मागासलेल्या भागांमध्ये राहणाऱ्या ऄनेक विद्यार्थ्यांसाठी शैक्षवणक प्रगती हा ऄजनूही एक कठीण प्रिास अहे.  गरीबी-
पषृ्ठभमूी हा घटक विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक संधी , मानवसक अरोग्य , सामावजक समायोजन ि शैक्षवणक कल्याणािर 
मोठ्या प्रमाणात प्रभाि टाकतो. अर्थथक संसाधनांचा तटुिडा , कुटंुबातील ऄसरुवक्षतता , पालकांचे ऄल्प शैक्षवणक स्तर 
अवण समाजातील विषमता यांच्या वमश्र पवरणामामळेु ऄशा विद्यार्थ्यांचे शैक्षवणक जीिन बहुअयामी अव्हानांनी 
व्यापलेले ऄसते. 



 
       North Asian International Research Journal of Social Science & Humanities ISSN: 2454-9827 Vol. 11, Issue 10, Oct. 2025 
 

North Asian International Research Journal Consortiums www.nairjc.com 
 

2 

शैक्षवणक कल्याण  ही संकल्पना केिळ शैक्षवणक यशाच्या मयादेत येत नाही ; तर त्यात विद्यार्थ्यांचा अत्मविश्िास , 
पे्ररणा, वशकण्याची तयारी , वशक्षणाशी भािवनक बांवधलकी अवण वशकण्याच्या प्रवियेतील समाधान यांचाही समािेश 
होतो. गरीबी-पषृ्ठभमूी ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांच्या बाबतीत हे कल्याण ऄनेकदा तडजोडीचे ठरते. अर्थथक समस्यांमळेु 
वशकण्याचे िातािरण बावधत होणे , शैक्षवणक साधनांची कमतरता , पोषणाचा ऄभाि , ऄसरुवक्षत गहृपवरसर , तसेच 
मानसशास्रीय तणाि यांमळेु त्यांच्या शैक्षवणक कल्याणािर नकारात्मक पवरणाम वदसनू येतो. 

याच ऄनषंुगाने समायोजन ही एक महत्त्िाची मानसशास्रीय प्रविया ठरते. शाळा , कुटंुब ि समाज या वतन्ही स्तरांिर 
विद्याथी कसा जळुिनू घेतो यािर त्याचा शैक्षवणक प्रिास ऄिलंबनू ऄसतो. गरीबी-पवरस्स्थतीत िाढणारे विद्याथी 
ऄनेकदा स्ितःची प्रवतमा , सहपाठी संबंध , शाळेतील सहभाग , वशक्षणाशी वनगवडत ताणतणाि यांसारख्या ऄनेक 
बाबींमध्ये समायोजनाच्या ऄडचणी ऄनभुितात. या ऄडचणी शैक्षवणक मागे राहण्याचे , शाळा सोडण्याचे ककिा 
मानवसक ऄसरुवक्षतता वनमाण होण्याचे प्रमिु कारण ठरतात. 

या सिय प्रवियेत  सामावजक कायय मध्यस्थी  ऄत्यंत महत्त्िाची ठरते. सामावजक काययकते विद्यार्थ्यांच्या समस्या समजनू 
घेउन त्यांना मागयदशयन , समपुदेशन, संसाधनांचा प्रिेश, कौशल्यविकास, कुटंुब ि समदुाय यांच्यात दिुा साधणे , तसेच 
शाळा-समदुाय सहकायाची रचना मजबतू करणे ऄशा विविध ईपिमांद्वारे विद्यार्थ्यांचे संपणूय व्यस्ततमत्त्ि विकासासाठी 
कायय करतात. सामावजक कायय मध्यस्थीमळेु विद्यार्थ्यांना सरुवक्षत , प्रोत्साहनात्मक अवण सहायक वशकण्याचे िातािरण 
वमळते. विशेषत: अर्थथकदृष्या प्रवतकूल स्स्थतीत ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांसाठी ही मध्यस्थी त्यांच्या शैक्षवणक कल्याणात 
िाढ करून समायोजन क्षमतेला बळकटी देते. 

िावशम वजल्हा  हा विदभातील सामावजक ि अर्थथक दृष्या संिेदनशील मानला जाणारा वजल्हा ऄसनू , येथे मोठ्या 
प्रमाणािर ग्रामीण ि वनम्नअय िगातील कुटंुबांची ईपस्स्थती अहे. कृषीअधावरत ऄथयव्यिस्थेमळेु अर्थथक ऄस्स्थरता , 
वशक्षणसवुिधांचा मयावदत विस्तार , पालकांची स्थलांतरािर अधावरत कामे , तसेच सामावजक ि जातीय संरचनेतील 
ऄसमानता या सिय घटकांचा विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक ऄनभुिािर थेट पवरणाम होतो. त्यामळेु िावशम वजल्यातील गरीब 
विद्यार्थ्यांचे शैक्षवणक कल्याण अवण समायोजन या विषयांचा ऄभ्यास करणे अिश्यक ठरते.  या पाश्ियभमूीिर प्रस्ततु 
संशोधनाचा ईिेश िावशम वजल्यातील गरीबी-पषृ्ठभमूी ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांच्या  शैक्षवणक कल्याणाची स्स्थती, शैक्षवणक, 
सामावजक ि भािवनक समायोजनाचे स्िरूप , अवण या प्रवियेत सामावजक कायय मध्यस्थीची भवूमका ि प्रभाि  यांचा 
सिोल ऄभ्यास करणे अहे. हे संशोधन शैक्षवणक के्षरातील धोरणवनमाते , वशक्षक, सामावजक काययकते ि शालेय 
प्रशासकांना ऄशा विद्यार्थ्यांसाठी ऄवधक प्रभािी हस्तके्षपाची रूपरेिा तयार करण्यास मदत करणारे ठरेल. 

संशोधनाची गरज ि महत्ि :  

िावशम वजल्यातील गरीबी-पषृ्ठभमूी ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांचे शैक्षवणक कल्याण, समायोजन क्षमता अवण सामावजक 
कायाची मध्यस्थी भवूमका यांचा ऄभ्यास करणे ऄत्यंत अिश्यक ठरते. अर्थथक दबुयलता विद्यार्थ्यांच्या वशकण्याच्या 
संधी, शैक्षवणक कामवगरी, भािवनक स्थैयय अवण शैक्षवणक िातािरणात समायोजन करण्याच्या क्षमतेिर थेट पवरणाम 
घडिते. ऄशा पवरस्स्थतीत सामावजक कायाच्या विविध हस्तके्षपांची—जसे की समपुदेशन, मागयदशयन, शैक्षवणक सहाय्य, 
कौटंुवबक ि सामावजक समथयन—विद्यार्थ्यांच्या सिांगीण विकासामध्ये कशी मध्यस्थी भवूमका वनमाण होते, हे समजनू 
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घेणे ऄत्यंत गरजेचे अहे. या ऄभ्यासामळेु गरीबीग्रस्त विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक ऄडचणींचे िरे स्िरूप ईलगडून त्यांच्या 
शैक्षवणक कल्याणासाठी ईपयतुत सामावजक काययनीती, शाळा-अधावरत काययिम ि शासनाच्या कल्याणकारी 
योजनांच्या काययक्षम ऄंमलबजािणीसाठी ठोस शास्रीय अधार प्राप्त होतो. तसेच, विद्यार्थ्यांच्या समायोजनातील 
ऄडथळे, मानवसक-सामावजक गरजा अवण त्यांच्याकडे अिश्यक सहाय्याची कमतरता या बाबी ओळिनू शैक्षवणक-
सामावजक हस्तके्षपात सधुारणा करण्यास मदत होते. त्यामळेु या संशोधनाचा ग्रामीण अवण वनमशहरी भागातील 
वशक्षणधोरणे, शैक्षवणक संस्थांचे कायय अवण सामावजक कायाच्या प्रात्यवक्षकांिर वदघयकालीन ि सकारात्मक पवरणाम 
होउ शकतो. हीच या ऄभ्यासाची मखु्य गरज, महत्ि अहे. 

संशोधनाची ईवददष्टे  

1) िावशम वजल्यातील गरीबी-पषृ्ठभमूी ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक कल्याणाच्या पातळीचा ऄभ्यास करणे. 

2) गरीबी-पषृ्ठभमूी ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक ि सामावजक समायोजनातील ऄडचणी अवण त्यांना 
प्रभावित करणारे घटक ओळिणे. 

3) विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक कल्याण ि समायोजनािर सामावजक कायय मध्यस्थी ( Social Work Intervention) 
चा प्रभाि विश्लेवषत करणे. 

पवरकल्पना  

1) िावशम वजल्यातील गरीबी-पषृ्ठभमूी ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांचे  शैक्षवणक कल्याण  त्यांच्या समायोजन क्षमतेशी  
लक्षणीयरीत्या संबंवधत अहे. 

2) िावशम वजल्यातील गरीबी-पषृ्ठभमूी ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांच्या  शैक्षवणक कल्याणािर सामावजक कायय मध्यस्थीच्या 
हस्तके्षपांचा सकारात्मक ि लक्षणीय प्रभाि अढळतो. 

3) गरीबी-पषृ्ठभमूी ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांच्या  समायोजनािर सामावजक कायय मध्यस्थीची  मध्यस्थी भवूमका 
(mediating role) लक्षणीयरीत्या प्रभािी ठरते. 

व्याप्ती ि मयादा  

या ऄभ्यासाची व्याप्ती िावशम वजल्यातील गरीबी-पषृ्ठभमूी ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक कल्याण, शैक्षवणक-
सामावजक समायोजन अवण त्यांच्या विकासात सामावजक कायय (Social Work Intervention) कशा प्रकारे 
मध्यस्थीची भवूमका बजािते, याचा सिंकष ऄभ्यास करण्यापरुती मयावदत अहे. ऄभ्यासामध्ये प्राथवमक , माध्यवमक 
अवण ईच्च माध्यवमक स्तरािर वशक्षण घेणारे गरीबीरेषेिालील कुटंुबांतील विद्याथी समाविष्ट करण्यात येतात. त्यांच्या 
शैक्षवणक प्रगतीचे स्िरूप, शाळेतील अवण घरातील िातािरणामळेु होणारे समायोजन, सामावजक-अर्थथक ऄडचणी, 
तसेच सामावजक काययकते, वशक्षक अवण शाळेतील सहाय्यक यंरणा विद्यार्थ्यांच्या कल्याणात कशा प्रकारे हातभार 
लाितात, यांचा शोध घेणे ही या संशोधनाची मखु्य ईविष्टे अहेत. ऄभ्यास मखु्यतः िणयनात्मक स्िरूपाचा ऄसल्याने 
प्रत्यक्ष ऄनभुि, वनरीक्षण, प्रश्नािली ि मलुाितीच्या अधारे मावहती संकवलत केली जाइल. या ऄभ्यासातून वजल्यातील 
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वशक्षण व्यिस्थेला, सामावजक काययकत्यांना अवण धोरणकत्यांना गरीबी-पषृ्ठभमूीतील विद्यार्थ्यांना बळकटी देण्यासाठी 
ईपयतुत वशफारसी करण्याचे के्षर ईपलब्ध होते. 

संशोधन पध्दती :  

या ऄभ्यासासाठी िणयनात्मक संशोधन पद्धती वनिडण्यात अली अहे. िावशम वजल्यातील गरीबी-पषृ्ठभमूी ऄसलेल्या 
विद्यार्थ्यांचे शैक्षवणक कल्याण, समायोजनाची प्रविया अवण सामावजक कायय मध्यस्थीची भवूमका यांचे िास्ति स्िरूप 
जाणनू घेण्यासाठी ही पद्धती सिावधक ईपयतुत ठरते. संशोधनाची जनसंख्या म्हणनू िावशम वजल्यातील 
गरीबीरेषेिालील कुटंुबांतील शालेय विद्याथी अवण त्यांचे पालक यांचा विचार करण्यात अला. या जनसंख्येतून 
न्यादशयरूप नमनुा म्हणनू 85 विद्यार्थ्यांची वनिड हेतपुिूयक करण्यात अली, ज्यामळेु विविध सामावजक, अर्थथक अवण 
शैक्षवणक ऄडचणींचा ऄनभुि ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांची स्स्थती ऄवधक सिोलपणे समजनू घेणे शतय झाले. ऄभ्यासासाठी 
िापरलेली संशोधन साधने स्िवनर्थमत ऄसनू त्यात विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक कल्याणाचा स्तर, शाळा ि घरातील 
समायोजनाची पातळी, तसेच सामावजक कायय हस्तके्षपाचा प्रभाि मोजण्यासाठी प्रश्नािली ि मलुाित अरािडा 
समाविष्ट अहे. स्िवनर्थमत साधनांची तज्ञ पडताळणी करून त्यांची िैधता ि विश्िसनीयता सवुनस्श्चत करण्यात अली 
अहे. गोळा झालेल्या मावहतीचे विश्लेषण तंरे म्हणनू िारंिारता, टतकेिारी, सरासरी यांसारख्या िणयनात्मक 
सांस्ख्यकींचा ईपयोग करण्यात अला ऄसनू गणुात्मक मावहतीचे विश्लेषण वथमवॅटक विश्लेषणाद्वारे करण्यात अले 
अहे. या पद्धतीद्वारे गरीबी-पषृ्ठभमूीतील विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक जीिनातील ऄडचणी, समायोजनाचे पैल ूअवण 
सामावजक काययकत्यांच्या हस्तके्षपाची काययकारणभाि रचना स्पष्ट करण्याचा प्रयत्न करण्यात अला अहे. 

तथयांच ेववश्लेषण व अथयवनवयचन  

ईवददष्ट ि. 1 िावशम वजल्यातील गरीबी-पषृ्ठभमूी ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक कल्याणाच्या पातळीचा ऄभ्यास 
करणे. 

सारणी ि. 1.1 शैक्षवणक कल्याणाची पातळीचे वििरण दशयविणारी सारणी 

शैक्षवणक कल्याणाची पातळी िारंिावरता (f) टतकेिारी (%) 
ईच्च (High) 25 29.41% 
मध्यम (Moderate) 40 47.06% 
न्यनू (Low) 20 23.53% 
एकूण 85 100% 

िरील सारणीतील अकडेिारीनसुार एकूण 85 विद्यार्थ्यांपैकी बहुतांश विद्यार्थ्यांची शैक्षवणक कल्याणाची पातळी मध्यम  
47.06% अढळते. त्यानंतर  ईच्च पातळीचे शैक्षवणक कल्याण  29.41% विद्यार्थ्यांमध्ये तर  न्यनू पातळी 23.53% 
विद्यार्थ्यांमध्ये वदसनू येते. या वितरणािरून ऄसे स्पष्ट होते की विद्यार्थ्यांचा मोठा गट समाधानकारक ककिा मध्यम 
शैक्षवणक कल्याण ऄनभुित ऄसला तरीही ईच्च पातळीिर पोहोचलेल्यांची संख्या तलुनेने कमी अहे. तसेच , समुारे 
चतथुांश विद्याथी न्यनू पातळीिर ऄसल्याने त्यांच्या शैक्षवणक गरजा , ताणतणाि, पे्ररणा ि समथयनव्यिस्था 
सधुारण्यासाठी विशेष हस्तके्षपाची अिश्यकता अहे. 
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विद्यार्थ्यांमध्ये शैक्षवणक कल्याणाचा एक संतवुलत परंत ुमध्यम कल वदसनू येतो. तरीही ईच्च अवण न्यनू पातळीतील 
विद्यार्थ्यांतील फरक दशयवितो की शैक्षवणक िातािरण , मागयदशयन ि सहाय्य सेिा ऄवधक प्रभािीपणे ईपलब्ध करून 
देण्याची गरज अहे, ज्यामळेु ऄवधकावधक विद्याथी ईच्च पातळीच्या शैक्षवणक कल्याणाकडे िाटचाल करू शकतील. 

ईवददष्ट ि. 2 गरीबी-पषृ्ठभमूी ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक ि सामावजक समायोजनातील ऄडचणी अवण त्यांना 
प्रभावित करणारे घटक ओळिणे. 

सारणी ि. 2.2.1 शैक्षवणक समायोजनातील ऄडचणींचे वििरण दशयविणारी सारणी 

शैक्षवणक ऄडचण िारंिावरता (f) टतकेिारी (%) 
ऄभ्यासासाठी अिश्यक साधनांचा ऄभाि 22 25.88% 
वशकण्याची गती कमी 18 21.17% 
गहृपाठ/ऄभ्यास मदतीचा ऄभाि 15 17.64% 
शाळेत ऄनपुस्स्थत राहणे 12 14.11% 
ऄभ्यासािरील पे्ररणा कमी 18 21.17% 
एकूण 85 100% 

िरील सारणी मधील अकडेिारीिरून ऄसे वदसनू येते की विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक समायोजनात सिावधक ऄडचण  
ऄभ्यासासाठी अिश्यक साधनांचा ऄभाि  25.88% ही अहे. यानंतर  वशकण्याची गती कमी 21.17% अवण 
ऄभ्यासािरील पे्ररणा कमी  21.17% या दोन महत्त्िाच्या ऄडचणी सारख्याच प्रमाणात वदसनू येतात , ज्यामळेु 
विद्यार्थ्यांच्या वशकण्याच्या प्रवियेिर थेट पवरणाम होतो.  गहृपाठ/ऄभ्यास मदतीचा ऄभाि  17.64% हीदेिील लक्षणीय 
समस्या अहे, तर शाळेत ऄनपुस्स्थत राहणे 14.11% ही तलुनेने कमी पण शैक्षवणक प्रगतीला बाधा अणणारी ऄडचण 
अढळते. 

एकूण अकडेिारीिरून ऄसे स्पष्ट होते की विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक समायोजनात संसाधनांची कमतरता , धीमी 
वशकण्याची गती अवण पे्ररणेचा ऄभाि या प्रमिु ऄडचणी ऄसनू त्या त्यांच्या वशकण्याच्या गणुिते्तिर मोठा प्रभाि 
टाकत अहेत. त्यामळेु विद्यार्थ्यांना अिश्यक शैक्षवणक साधनांची ईपलब्धता , परूक शैक्षवणक मदत अवण पे्ररणािधयक 
ईपिमांची गरज ऄत्यािश्यक अहे. 

सारणी ि. 2.2.2सामावजक समायोजनातील ऄडचणींचे वििरण दशयविणारी सारणी  

सामावजक ऄडचण िारंिारता (f) टतकेिारी (%) 
वमरमैवरणीसोबत वमसळण्याची ऄडचण 20 23.52% 
अत्मविश्िास कमी 17 20.00% 
संिादकौशल्य कमी 16 18.82% 
सहशालेय ईपिमात सहभाग कमी 14 16.47% 
कुटंुबातील ताणाचा पवरणाम 18 21.17% 
एकूण 85 100% 

िरील सारणी नसुार सामावजक समायोजनातील विविध ऄडचणींचे विश्लेषण केले ऄसता एकूण 85 प्रवतसादांपैकी 
सिावधक 23.52% विद्यार्थ्यांना वमरमैवरणीसोबत वमसळण्याची ऄडचण  जाणिते, तर 21.17% विद्यार्थ्यांिर 
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कुटंुबातील ताणाचा पवरणाम ऄसल्याचे वदसते. अत्मविश्िासाची कमी 20% अवण संिादकौशल्याचा ऄभाि 18.82% 
ही देिील महत्त्िाची ऄडचणी अढळतात. सहशालेय ईपिमात सहभाग कमी ऄसणे 16.47% हेही सामावजक 
समायोजनािर पवरणाम करणारे घटक अढळते. या सिय वनष्कषांिरून ऄसे स्पष्ट होते की विद्यार्थ्यांमध्ये सामावजक 
परस्परसंिाद, संिादकौशल्य अवण भािवनक अधार यांच्या कमतरतेमळेु सामावजक समायोजनात ऄडचणी वनमाण होत 
अहेत. त्यामळेु विद्यार्थ्यांच्या अत्मविश्िासिदृ्धी , संिादकौशल्य विकास अवण कुटंुबीय तसेच सहकाऱ्यांकडून 
सकारात्मक सामावजक अधार िाढविण्यािर विशेष भर देण्याची गरज अहे. 

सारणी ि. 2.2.3 विद्यार्थ्यांच्या ऄडचणींना प्रभावित करणारे घटकाचें वििरण दशयविणारी सारणी 

घटक िारंिावरता (f) टतकेिारी (%) 
कुटंुबाची अर्थथक पवरस्स्थती 30 35.29% 
पालकांचे शैक्षवणक स्तर 18 21.17% 
घरातील ऄभ्यासासाठी िातािरणाचा ऄभाि 15 17.64% 
सामावजक-सांस्कृवतक पवरस्स्थती 12 14.11% 
शैक्षवणक संसाधनांचा ऄभाि 10 11.76% 
एकूण 85 100% 

िरील सारणी मधील अकडेिारीिरून विद्यार्थ्यांच्या ऄडचणींिर पवरणाम करणाऱ्या घटकांपैकी  कुटंुबाची अर्थथक 
पवरस्स्थती 35.29% हा सिात प्रभािी घटक ऄसल्याचे वदसनू येते. त्यानंतर  पालकांचे शैक्षवणक स्तर 21.17% अवण 
घरातील ऄभ्यासासाठी िातािरणाचा ऄभाि  17.64% हे घटक विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक प्रगतीत ऄडथळा वनमाण 
करणारे महत्त्िाचे घटक म्हणनू समोर येतात. तसेच  सामावजक-सांस्कृवतक पवरस्स्थती 14.11% अवण शैक्षवणक 
संसाधनांचा ऄभाि 11.76% यांचाही विद्यार्थ्यांच्या ऄडचणींिर लक्षणीय पवरणाम अहे. या सिांिरून ऄसे स्पष्ट होते 
की सामावजक , अर्थथक अवण घरगतुी िातािरणातील मयादा विद्यार्थ्यांच्या वशकण्याच्या प्रवियेला मोठ्या प्रमाणात 
प्रभावित करतात. त्यामळेु विद्यार्थ्यांच्या सिांगीण विकासासाठी अर्थथक मदत , पालकांमध्ये शैक्षवणक जागरूकता ि 
घरातील वशकण्याचे िातािरण सधुारण्याची गरज अहे. 

ईवददष्ट ि. 3 विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक कल्याण ि समायोजनािर सामावजक कायय मध्यस्थी ( Social Work 
Intervention) चा प्रभाि विश्लेवषत करणे. 

सारणी ि. 1.3.1 शैक्षवणक कल्याणाचे वििरण दशयविणारी सारणी 

शैक्षवणक कल्याण स्तर िारंिावरता (f) टतकेिारी (%) 
ईच्च (High) 28 32.94% 
मध्यम (Moderate) 40 47.06% 
कमी (Low) 17 20.00% 
एकूण 85 100% 

िरील सारणीिरून वदसते की बहुसंख्य विद्यार्थ्यांचे शैक्षवणक कल्याण  मध्यम स्तरािर  अहे 47.06%. यािरून ऄसे 
सवूचत होते की विद्यार्थ्यांमध्ये शैक्षवणक समाधान , पे्ररणा अवण वशकण्याचा सकारात्मक ऄनभुि मध्यम प्रमाणात 
अढळतो. ईच्च स्तराचे शैक्षवणक कल्याण ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांची संख्या 32.94% ऄसनू हे प्रमाण चांगले अहे, परंत ुते 
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ऄवधक िाढविण्याची गरज अहे. दसुरीकडे , कमी स्तराचे शैक्षवणक कल्याण फतत 20% विद्यार्थ्यांमध्ये अढळते, मार 
ही संख्या दलुयक्ष करण्याजोगी नाही ; कारण कमी कल्याण ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांना शैक्षवणक तणाि , पे्ररणेत घट ककिा 
वशकण्यातील ऄडचणी येण्याची शतयता जास्त ऄसते.  ऄध्ययनातील बहुतांश विद्याथी शैक्षवणकदृष्या मध्यम स्तरािर 
संतवुलत वदसतात ; तरीही शैक्षवणक िातािरण , वशक्षकांचे मागयदशयन , सहशालेय ईपिम अवण समपुदेशनाद्वारे 
विद्यार्थ्यांचे कल्याण ईच्च स्तराकडे नेण्यासाठी प्रयत्न अिश्यक अहेत. 

सारणी ि. 1.3.2 समायोजन स्तराचे वििरण दशयविणारी सारणी 

समायोजन स्तर िारंिावरता (f) टतकेिारी (%) 
चांगले (Good) 30 35.29% 
मध्यम (Average) 38 44.71% 
कमी (Poor) 17 20.00% 
एकूण 85 100% 

िरील सारणीिरून वदसनू येते की नमनु्यातील बहुतेक व्यतती  मध्यम समायोजन स्तरात  44.71% येतात, ज्यामळेु 
त्यांच्या दैनंवदन पवरस्स्थतींशी जळुिनू घेण्याची क्षमता सरासरी पातळीिर ऄसल्याचे सवूचत होते.  35.29% व्यततींचा 
समायोजन स्तर चांगला  ऄसल्याने त्यांच्यात तणाि हाताळणे , बदलांना प्रवतसाद देणे अवण सामावजक पवरस्स्थतीत 
स्स्थर राहण्याची ऄवधक क्षमता ऄसल्याचे वदसते. तर  20% व्यततींमध्ये समायोजन स्तर कमी  ऄसनू त्यांना ितयनात्मक, 
सामावजक ककिा भािवनक ऄडचणींचा ऄवधक ऄनभुि येण्याची शतयता दशयिते. एकूणच, या वनष्कषांिरून ऄसे स्पष्ट 
होते की गटाचा समायोजन स्तर मध्यम ते चांगल्या श्रेणीत अहे , परंत ुकाही व्यततींना समायोजन सधुारण्यासाठी 
हस्तके्षप अवण सहाय्याची अिश्यकता भास ूशकते. 

सारणी ि. 1.3.3 सामावजक कायय मध्यस्थीनंतरचा प्रभािाचे वििरण दशयविणारी सारणी 

प्रभाि स्तर (Impact Level) िारंिावरता (f) टतकेिारी (%) 
लक्षणीय सधुारणा (High Improvement) 34 40.00% 
मध्यम सधुारणा (Moderate Improvement) 37 43.53% 
ऄल्प सधुारणा / नाही (Low/No Improvement) 14 16.47% 
एकूण 85 100% 

िरील सारणी मधील अकडेिारीनसुार सामावजक कायाच्या मध्यस्थीकरणाचा लाभार्थ्यांिर एकूणच सकारात्मक अवण 
प्रभािी पवरणाम वदसनू येतो. नमनु्यातील 85 प्रवतसादांपैकी 40% लाभार्थ्यांनी लक्षणीय सधुारणा झाल्याचे नमदू केले 
अहे, तर सिावधक म्हणजे 43.53% जणांनी मध्यम सधुारणा  ऄनभुिली अहे. यािरून मध्यस्थी हस्तके्षप प्रभािी 
ठरल्याचे स्पष्ट होते , कारण बहुसंख्य प्रवतसादकांनी एकूण 83.53% काही ना काही स्िरूपात प्रगती दशयविली अहे. 
फतत 16.47% प्रवतसादकांमध्ये ऄल्प ककिा नाही सधुारणा  वदसली अहे , जी ऄपेवक्षत पवरणामांमध्ये मयादा ककिा 
िैयस्ततक पवरस्स्थतीतील वभन्नता दशयि ूशकते. या वनष्कषांिरून ऄसे म्हणता येते की सामावजक कायय मध्यस्थी 
एकूणात पवरणामकारक ठरली ऄसनू , बहुसंख्य लाभार्थ्यांच्या ितयन , सहभाग ककिा जीिनस्स्थतीत सकारात्मक बदल 
घडिनू अणण्यास ती सहाय्यभतू ठरली अहे. 

वशफारशी ि ईपयोजन  



 
       North Asian International Research Journal of Social Science & Humanities ISSN: 2454-9827 Vol. 11, Issue 10, Oct. 2025 
 

North Asian International Research Journal Consortiums www.nairjc.com 
 

8 

िावशम वजल्यातील गरीबी-पषृ्ठभमूी ऄसलेल्या विद्यार्थ्यांच्या शैक्षवणक कल्याणासाठी शाळांनी ि समाजाने एकवरत 
हस्तके्षप ( interventions) राबािणे अिश्यक अहे. शाळांनी विद्यार्थ्यांसाठी मोफत मागयदशयन , ऄभ्यास सावहत्य , 
तांवरक साधने अवण पोषणयतुत अहाराच्या सवुिधा ईपलब्ध करून देणे गरजेचे अहे. वशक्षकांनी ऄशा विद्यार्थ्यांसाठी  
मेंटॉकरग वसस्टीम  वनमाण करून िैयस्ततक शैक्षवणक ऄडचणी ओळिाव्यात अवण त्यांच्या भािवनक-सामावजक 
समस्यांसाठी परेुशी समपुदेशन सेिा द्यािी. पालकांना जागतृी काययिमाद्वारे मलुांच्या वशक्षणातील सहभाग 
िाढविण्यासाठी पे्रवरत करणे अिश्यक अहे. स्थावनक स्ियंसेिी संस्था ि सामावजक काययकत्यांनी विद्यार्थ्यांसाठी 
पे्ररणादायी काययशाळा , समायोजन कौशल्य प्रवशक्षण ि कवरऄर मागयदशयन काययिम अयोवजत करािेत. शासनाने 
िावशम वजल्यातील दगुयम ि अवदिासी भागात ऄवतवरतत ऄनदुाने , वशष्यितृ्ती ि शैक्षवणक सहाय्य कें दे्र ईभारून 
विद्याथी वटकाि (retention) िाढविण्यास प्राधान्य द्यािे. 

या संशोधनातून ऄसे वदसनू येते की गरीबी-पषृ्ठभमूी विद्यार्थ्यांचे शैक्षवणक कल्याण त्यांच्या मानवसक समायोजन ि 
सामावजक कायय मध्यस्थीच्या पातळीिर मोठ्या प्रमाणात ऄिलंबनू ऄसते. त्यामळेु शाळांमध्ये समपुदेशन , कौटंुवबक 
सहभाग िाढविणे अवण सामावजक काययकत्यांची थेट सहभागी भवूमका महत्त्िाची ठरते. सामावजक काययकत्यांच्या 
मध्यस्थीमळेु विद्यार्थ्यांचे अत्मविश्िास , समस्यासोहळा कौशल्य ि सामावजक समायोजन सधुारते , ज्याचा थेट पवरणाम 
त्यांच्या शैक्षवणक कामवगरीिर वदसनू येतो. वजल्हा पातळीिर धोरणकत्यांनी ( policy makers) ऄशा विद्यार्थ्यांच्या 
सिांगीण विकासासाठी बहुअयामी शैक्षवणक ि सामावजक धोरणे राबविणे अिश्यक अहे. संशोधनाचे वनष्कषय वशक्षक 
प्रवशक्षण, शालेय पयािरण सधुारणा , समदुाय-सहभाग काययिम अवण विद्याथी सहाय्य प्रणाली यांना निीन वदशा 
देतात. यामळेु िावशम वजल्यातील गरीब विद्यार्थ्यांचे शैक्षवणक भविष्य मजबतू करण्यासाठी संस्थात्मक ि सामावजक 
पातळीिरील प्रयत्नांना ऄवधक प्रभािी मागयदशयन वमळू शकते. 
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