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Jherh izHkk HkV~VJherh izHkk HkV~VJherh izHkk HkV~VJherh izHkk HkV~V    
vFkZ’kkL= 

gehfn;k dyk ,oa okf.kT; 
] e-iz- 

ekuo 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, vfrmi;qDr gSA ns’k esa BaM] xehZ] cjlkr] 

olUr vkfn _rq,a gSaA izk.kh tUe ysrk gS thou dh yhyk,a djrk gS ,oa ,d fnu èR;q dks izkIr gks tkrk gSA 

tSls v’or~Fkkek] dkxHkq"kqaM] egkcyh 

guqeku vkSj ohjxkFkk dky dh lkfgfR;d tkudkjh ds vk/kkj ij irk pyrk gS fd pansy oa’k dh lsuk ds egku 

;ks)k vkyk vkSj Hkh dqN uke gksaxsa tks esjs laKku ea ugha gSa ijUrq ;g lc viokn gh gksaxsA tUe ,oa e`R;q ds chp 

/k gh euq"; dk HkkSfrd lalkj gSA ;g vk/;kfRed lalkj Hkh gks ldrk gS vkSj ;g nk’kZfud ;k /kkfeZd 

lalkj Hkh gks ldrk gS] ijUrq tks Hkh gS thou&e`R;q ds chp dk dkjksckj gSA thou e`R;q ds bl dky[kaM esa ekuo 

gS djksuk tSls oSf’od egkekjh ls yM+rk gSA vkthfodk ds 

fy, la?k"kZ] f’k{kk&nh{kk] fookg laLdkj vkfn dbZ laLdkjksa ls xqtjrk gSA tokcnkfj;ka] fpUrk,a] 'kksd&larki] 

izlUurk] /kukxe dh O;oLFkk,a tqVkuk] /kj cukuk] ifjokj c<+kuk vkfn fØ;kvksa esa jr jgrk gS tc rd fu/kkZfjr 

e`R;q dk le; vk tkrk gSA ;g lHkh vkink,a ;k izlUurk dh voLFkk,a dsoy ekuo 'kjhj ds ek/;e ls pyrh gSaA 

'kjhj budk vk/kkj gksrk gSA ekuo ,slk D;k djsa fd 'kjhj Hkh fujksxh cuk jgsa vkSj leLr Hkksxksa dks Hkksxrs gq, 

u nks tUe ,oa ej.k tSls pje fcUnqvksa dks dSls lq[ke; rjhds ls vkil esa tksM+k tk; 

,oa fodV leL;k gSA FkksM+k lk fiNys ;qxksa ij n`f"Vikr djsa rks irk pyrk gS fd blh ìFoh ij 

a 65 o"kksZaa ds e/; fleV xbZ gSA ,slk 

og dkSu lh ckrsa gSa] tks ge 'kjhj dks T;knk thfor ugha j[k ikrs gSA ;g lkspdj gekjk fnekx 

yxrk gS fd ;ksx ls fujksxh thou gks ldrk gS rFkk vk;q dks thrk tk 

euq"; fofHkUu nq%[kn voLFkkvksa ls eqDr gks ldrk gSA bl jgL;e;h 'kjhj dks i<+ ldrk gSa og varj 
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[kkst ldus esa l{ke gks ldrk gS ftlls iqjkru ,oa vkt ds ;qx ds euq";ksa esa ,slk D;k gks x;k gS fd gekjk 

iru gksrk tk jgk gSA HkkSfrdrk rks pje ij tk jgh gS ysfdu bls mi;ksx djus okyk uk’koku 'kjhj vYik;q 

gksrk tk jgk gSA bu voLFkkvksa ij xaHkhjrk ls fppkj djsa rks ;ksx dh fØ;k,a tSls v"Vkax ;ksx esa ;e] fu;e] 

vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dh vksj eu tkus yxrk gSA v"V flf);ksa dh vksj /;ku 

tkrk gSA "kV~pd] eqnzk] ca/k] dqMfyuh 'kfDr;ksa dh ckr gksus yxrh gS] uo fof/k;ksa dk fopkj vkus yxrk gS vkSj 

Hkh dqN ckr xaHkhjrk ls lksprs gS rks rRo Kku dh ckr eu esa vkrh gSA okLro esa ;s ftruh Hkh 'kCnkoyh Åij 

iz;ksx dh xbZ gS] ;g leLr fØ;k,a ekuo dks ekuo cukus esa lathouh cwVh dk dke djrh gSaA bu fo"k;ksa ij 

vkR;f/kd fy[kk tk pqdk gSA vyx ls lkfgR; 'kk;n gh miyC/k gksA vusdksa vH;klh budk vH;kl dj thou 

e`R;q ds jgL; dks tku pqds gSaA ;g LovuqHko ,oa izkIr lkfgR; dh izR;{k lgk;rk ls iz;kl fd;k tk jgk gS fd 

;g 'kks/k&i= vH;kfl;ksa ds dke vk ldsA 

o.kZuo.kZuo.kZuo.kZu & lalkj ikap rRoksa ls fufeZr gS tks Loizekf.kr gS& tSls i`Foh] ty] vfXu] vkdk’k vkSj ok;qA dqN nk’kZfud 

ikap rRo u ekudj pkj gh ekurs gSa] mudh n`f"V esa vkdk’k dksbZ rRo ugha gSA ijUrq ftUgksaus vH;kl fd;k gS 

ftlesa esjk ekuuk gS fd vkdk’k dks rRo u Hkh ekus rks Hkh pysxk] ysfdu vkdk’kh; fØ;k,a gh gesa fo’o ds lEiw.kZ 

jgL;ksa ls tksM+rh gSa vr% vkdk’k dh mifLFkfr czãka.k esa fufgr gSA ;g leL;k ;gka mRiUu gksrh gS fd ;g 'kjhj 

Hkh ikap rRoksa ls fufeZr gS ftldksa i`Foh rRo rks LFkwy 'kjhj ls fl) gSA ty rRo jDRk ls fl) gSA vfXu 'kjhj 

dh xehZ ls fl) gSA 'olu ls ok;q rRo fl) gS] ijUrq vkdk’k dks 'kjhj esa dSls ekusA ;gka eSa Li"V djrk gw¡ fd 

vki vk¡[k [kksydj vkdk’k dh vksj ns[ks] dbZ ckj ns[ksa vkSj ;g tkus fd bls gh vkdk’k dgrs gSA yksxksa ls Hkh 

iwaN ys fd HkkbZ vkdk’k  D;k ;gh gS\ tc le> tk;sa fd ;gh vkdk’k gS] rc ,d fnu 'kkar fpÙk esa cSBdj vka[k 

can djysa vkSj can vka[kksa ds lkeus ns[ksa rks vkidks ogha vkdk’k fn[ksxk tks vki dbZ fnuksa ls ns[k jgs gSaA bls 

dqN nk’kZfud ,oa ;ksxh vkdk’k u dgdj fpnkdk’k dgrs gSa ;kus fpÙk dk vkdk’kA vr% ;g 'kjhj esa Hkh gS tks 

vka[k can djus ij fn[krk gS blfy, ge iap rRoksa dh mifLFkfr 'kjhj esa u gksus dh ckr dks [kkfjt djrs gSaA 

vc ;gka iz’u ;g mBrk gS fd ;fn geus bu iap rRoksa dks le> fy;k vkSj ge budh jpuk tku x;s rks cgqr 

lh leL;k nwj gks ldrh gSA  

 'kjhj esa rRoksa ds rkyesy esa ;fn dksbZ fodkj vkrk gS rks jksx mRiUu gks tkrk gS vkSj nq%[kksa dk lalkj 

e`R;q ds iwoZ gh euq"; dks ?ksjus yxrk gSA D;ksa u ge bu rRoksa ds laca/k esa dqN ckrsa bl 'kks/k i= ds ek/;e ls 

tkusaA lkekU; rkSj ij euq"; dk iSj gkFk dV tk;s rks mls cpk;k tk ldrk gSA chekj gks tk;s rks cpk;k tk 

ldrk gS] ;fn mldh nksuksa ukfldkvksa dks can dj fn;k tk;s rks og vf/kdre 5&6 fefuV esa ej tk;sxkA bldk 
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Li"V izek.k gS fd izk.k tSlh dksbZ oLrq 'okl essa gS ftlds u vkus ls izk.kh ej tkrk gS vr% izk.k tSlh og oLrq 

'okl gh gS ;k mlh esa miyC/k gSA vr% ;g Hkh r; gks x;k fd iap rRoksa ds bl 'kjhj ds lHkh ikapksa rRo izk.k 

ds v/khu gSaA ;fn izk.k jfgr 'kjhj gks tk;s rks og dsoy i`Foh rRo ds :i esa jg tk;sxkA vfXu] ok;q] ty ,oa 

vkdk’k lekIr gks tk;saxsA vr% izk.kksa ls gh bu ikap rRoksa dk dksbZ u dksbZ fj’rk vo’; gSA vr% iap rRoksa dks 

le>us ds iwoZ izk.kkas ds ckjs esa fopkj djuk gksxkA ekuo 'kjhj dk ,d vkdkj gksrk gS tks 'kjhj dgykrk gS] tc 

mlesa euq";ksfpr xq.k vkrs gSa rc og euq"; dgykrk gS vr% lcls ifgys fdlh Hkh jgL;e; Kku dk v/;;u 

djrs gS rks euq"; dks euq";ksfpr xq.k viukus dh lk/kuk djuk iM+rh gSA vr% euq"; dks euq"; cukus dh lk/kuk 

vko’;d gS ugha rks og i’kq ls uhps Lrj ij ekuk tk;sxkA tc euq"; vius vkpj.k ls ckgj&Hkhrj ,d lk 

O;ogkj djsxk rHkh og izk.kksa dks le> ldsxkA euq"; dk eu izk.kksa ds v/khu gSA fpÙk izk.k ls ca/kk gS] eu fopkj 

djus ls o’k esa ugha gksrk gS] eu dk fujks/k ;fn ge djsaxs rHkh ge izk.kksa dks tku ik;asxsA eu ds fujks/k dk mik; 

izk.kk;ke dh ;kSfxd fof/k gSA tc izk.kksa dks vUnj ;k ckgj jksdus dh vof/k c<+ tkrh gS rks eu y; gksus yxrk 

gSA izk.kk;ke dh fØ;k,a djus ds iwoZ Å¡ dk tki ;k vtik tki ;kus lksvge~ djuk vko’;d gSA tc eu vkSj 

vkRek esa rkyesy cSB tkrk gS rc eu dks fufoZ"k; fd;k tkrk gSA  

izk.kizk.kizk.kizk.k & pjd lafgrk] lw= LFkku 12@7 esas eu fufoZ"k; dSls gks &  

 euq"; ds nks ukfldk fNnz gksrs gSa ftuesa izk.kksa dk vkuk tkuk pyrk gSA nksuksa uFkquksa ls ,d lkFk 'okl 

dqN iy ds fy, pyrh gS tcfd 1 ?kaVs nk;k ,oa 1 ?kaVs ck;ka 'oj pyrk gSA ckbZ uFkqus ls pyus okyh 'oj dks 

panz Loj ,oa nkfguh ls pyus okyh dks lw;Z 'oj dgrs gSA 

egf"kZ pjd us izk.kksa ds ikap Hkkx cryk;s gSaA 

 ¼1½ izk.k  ¼2½ viku  ¼3½   leku    ¼4½ mnku   ¼5½ O;kuA 

izk.kizk.kizk.kizk.k & ok;q dh og 'kfDr ftlesa izk.kh 'okl vanj [khprk gSA vUr%’okl izk.k dgykrk gSA 

vvvvikuikuikuiku&mnj {ks= esa ukHkh ds uhps gksrk gS] ew=] oh;Z vkSj ey fu"dklu esa lg;ksx djrh gSA 

lekulekulekuleku& mnj LFkku dks xfr’khy djrk gS ikpu esa lgk;rk djrk gSA 

mnkumnkumnkumnku&  ok.kh ,oa Hkkstu ds vUr%xzg.k dks O;ofLFkr j[krk gSA  

O;kuO;kuO;kuO;ku& leLr 'kjhj esa jgrh gS rFkk 'kjhj dh leLr xfrfof/k;ksa dks fu;af=r] lqpk: ,oa fu;fer djrh gSA izk.k 

,oa viku dh fØ;k ds fy, O;ku vko’;d gSA vkidk ;fn ck;k 'oj ;k panz 'oj lgt eas py jgk gS rks rRo 

lk/kuk djsa A ;fn ck;k 'oj ugha py jgk rc ck;k 'oj pkyw djsaA ck;s 'oj pyus dk bartkj ugha djuk gSA 
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tc rRo flf);ka dh tkrh gS rks vkarfjd vkns’k pyrk gS vkarfjd vkns’k gqvk fd rRo igpkuuk gS rks in~eklu 

esa cSBdj ns[ksa fd cka;k 'okj py jgk gS fd ugha] ;fn ugha py jgk gS rks mls pykuk gSA ck;ka 'oj pykus ds 

fy;s nkfguk uFkquk gkFk dh vaxqyh ls nckdj dqN nsj iwjk 'okl fu’okl cka;s ls ys vius vki cka;k 'oj pkyw gks 

tk;sxkA  

            rRoksa ds vuqlkj Lojksa ds pyus dk le; rFkk rRoksa dh igpku & 

rRorRorRorRo    iyiyiyiy    fefuVfefuVfefuVfefuV    'okl dh xfr'okl dh xfr'okl dh xfr'okl dh xfr    

i`Foh 50 20 ukd ds e/; Hkkx 

ty 40 16 uke ds e/; Hkkx 

vfXu 30 12 uFkqus ds Åijh Hkkx 

ok;q 20 8 uFkqus ds ,d fdukjs 

vkdk’k 10 4 pØkdkj 

 

 ,d 'oj cka;s uFkqus ls 1 ?kaVs pyrk gS fQj ,d ?kaVs ckn dqN iy nksuksa pyrs gSa fQj nkfguk pyus 

yxrk gS bl izdkj ;g Øe yxkrkj pyrk gSA ljy izk.k;ke djus ls rRo Kku dh vksj vxzlj gksrs gSA tc 

fu’okl ukfldk ds e/;Hkkx esa pys rks i`Foh rRo dk mn; ekuk tkrk gSA uFkqus ds uhps pys rks ty rRo uFkqus 

ds Åij pys rks vfXu rRo] tc uFkqus ds fdukjs ij pys rks ok;q rRo ,oa pØkdkj pys rks bls vkdk’k rRo dk 

mn; ekuk tkrk gSA  

 bl vH;kl ls O;fDr ;g tku ldrk gS fd mlds 'kjhj esa dkSu ls rRo dk mn; gqvk gSA lalkj oLrq 

ek= vkRek gS ckdh i`Foh] ty] vfXu] ok;q ,oa vkdk’k ,d izdkj dk foLrkj gSA tks u"V gksus ;ksX; gSA ikap Hkwrksa 

dh l`f"V uk’koku gksrh gSA :i] Lokn] dkseyrk] lHkh iap Hkwrksa dh l`f"V gSA bu iap rRoksa dh uk’koku l`f"V dk 

Kku gks tkus ls gesa ckfgjh 'kfDr dk eu ij vf/kdkj ugha j[kuk gSA 'kjhj ds vanj gh dksbZ ,slk lk/ku [kkstuk 

gS tks eu dks fu;af=r dj ldsA eu dks fu;af=r djus ds ;gh ikap rRo gSA 

 izk.kk;ke ds fujarj vH;kl ls iwjd] jspd] dqEHkd djrs gq, ewyk/kkj ls ysdj lgL=kj pØ rd /;ku 

djuk t:jh gSA bl fØ;k ls izk.k dk fujks/k gks tkrk gS rHkh eu dh ,dkxzrk vkus yxrh gSA izk.kk;ke ls izk.kksa 

dks jksdrs&jksdrs eu y; gksus yxrk gSA  
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rRo Kku gsrq izk.kk;ke dh fof/krRo Kku gsrq izk.kk;ke dh fof/krRo Kku gsrq izk.kk;ke dh fof/krRo Kku gsrq izk.kk;ke dh fof/k & 

1- O;fDr ;k vH;klh vius fpÙk dks jkx}s"k ls jfgr djsaA 

2- izlUufpÙk] mRlkg ls Hkjiwj] ifo= gksdj  vkjkenk;h vklu ij cSBsA 

3- izk.kk;ke ds fy, in~eklu] flagklu ;k lq[kklu vko’;d gSA 

 izk.kk;ke ds iwoZ ;g ns[kuk t:jh gSA ;fn eu esa vH;kl dk Hkko vk;s rks rqjUr ns[kksa fd dkSu lk 'oj 

py jgk gS ;fn cka;k 'oj py jgk gS rks rqjar izk.kk;ke dh lk/kuk vkjaHk djsaA cka;k 'oj ;kus pUnz 'ojA ;fn 

izk.kk;ke djus ds Hkko vkrs gh nkfguk 'oj ¼lw;Z 'oj½ pys rks izk.kk;ke vkjaHk u djsa] ysfdu cka;k 'oj vkjaHk 

djkus dh izfØ;k viuk,aA blds fy, nkfguh dka[k ds uhps ck;sa gkFk dh eqV~Bh dks dk[kjh esa j[kdj] tksj ls 

nck,s rks cka;k 'oj pkyw gks tk;sxk vkSj T;ksgh 'oj pkyw gks rks ckj&ckj rsth ls 'okl ysdj le’oj djsA 

le’oj gksus ij izk.kk;ke djus ls rRo flf) gksrh gSA  

 izfrfnu izkr% & lk;a bl izdkj ls izk.kk;ke djsaA cka;k 'oj tksj&tksj ls pykdj rhu ckj 'okl vanj 

,oa rhu ckj ckgj fudyrs gSa bls gh le’oj vkjaHk gksuk dgrs gSaA rhu ckj ds 'okl dks iw.kZr% ckgj Qsaddj 

lgu 'kfDRk vuqlkj ckgj gh jksdksA ;g ?kVuk ckg~; fo"k; dgykrh gSA 

 fQj 'okl dks vanj ysdj ukfHk rd Hkjdj jksdrs gSaA lgu 'kfDr vuqlkj ;gh vH;kUrj fo"k; gSA fQj 

'okl dks ckgj fudkyksa ,oa isV dks Hkhrj dh vksj fldksM+rs tk;s vkSj 'okl fQj ckgj jksd yks] ;Fkk’kfDr jksduk 

gSA bl vH;kl ds ckn nwljk vH;kl ;g gS fd tc 'okl lkekU; py jgh gks rc mls u ckgj ykvksa u vanj] 

,dne ;FkkfLFkfr jksd nks] ekuyksa 'okl vanj tk jgh Fkh rks mls vpkud jksd nks vkSj jksddj 'okl rqjar 

T;knk ek=k esa ckgj ykvksa] ;g ?kVuk ckg~;kH;kUrjk{ksih gSA ;s izk.kksa dks o’k esa djus okys izk.kk;ke gSA  

 mi;qDr fof/k dk ;Fkk’kfDr vH;kl gks tkrk gS rc ewyk/kkj tkx`r gksrk gSA eu dk fujks/k blh vH;kl ls 

gksrk gSA eu bl vH;kl ls fufoZ"k; gksrk gSA bl vH;kl ls rRoksa dk mn; vLr lHkh irk yxus yxrk gSA  

milagkjmilagkjmilagkjmilagkj & tc rRo Kku gks tkrk gS rks lalkj rqPN yxus yxrk gSA eu fLFkj gks tkrk gSA rRo Kku euq";Ro 

dks ikdj gh gksrk gSA ftl izdkj ge euq"; gksdj rRoKku dks HkVdrs fQjrs gS oSls gh nso iq:"k euq"; cuus 

dks HkVdrs jgrs gSa A rRo Kku dk vuqHko Hkk"kk essa fy[kuk dfBu gS ;g Kku vuqHko djus dk Kku gSA lalkj ds 

leLr HkkSfrd xq.kksa ds izfrdwy tkuk gh rRo Kku gSA 
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 rRo Kku fofnr ls vU; gh gS vkSj vfofnr ls Hkh ijs gSA euq"; nsg /kkj.k dh voLFkk esa fiz; & vfiz; 

fo"k;ksa ds xzg.k ls gksus okyh O;kdqyrk dHkh Hkh ugha feVrh gS] ftl euq"; dk ,d {k.k Hkh ;fn euksfux`g] 

okluk{k;] rRo Kku dh izkfIr ds lk/ku esa O;rhr gksrk gS og cM+k HkkX;’kkyh gS ,sls egkRek nq%[kh lalkj dks 

lq[kh cukus esa leFkZ gksrs gSaA  

 eu dks fu;af=r djus dh ;kSfxd fof/k;ka] fuR; deZ i)fr ds lkFk viuk,aA eu dh papyrk] xfr] 

fo’okl] lPpkbZ] >wB] rhozrk] f’kfFkyrk] eksg vkfn xq.kksa ls fujarj lEidZ j[ksaA tgka eus ls fe=rk gqbZ rks mlds 

lHkh xq.k & nqxqZ.k le>us yxksxsA  

 ;g ldYi ls ugha ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ds QyLo:i gksxkA ;kSfxd vH;kl ,oa iap rRo gh 

cryk,axs fd eu fu;a=.k esa vk pqdk gS D;ksafd ;s lalkj eu ds fodYi ls u"V gksrk vkSj fufeZr gksrk gSA eu gh 

bl vkRek ds fy, nsg] xq.k rFkk dekZfn dh jpuk djrk gSA eu dks ek;k jprh gSA bl ek;k:i mikf/k ds 

dkj.k gh tho dks tUe ej.k :ih lalkj izkIr gksrk gSaA euq"; ds lq[k&nq%[k dk dkj.k ;s ;k os yksx ugha gS tks 

lalkj pØ dks pykrs gSa nsork ,oa vkRek Hkh ugha gSA eu gh lq[k nq%[k dk dkj.k gSA ;fn eu dks ladYi fodYi 

jfgr dj fn;k tk;s rks lalkj dh okluk,a u"V gks tk;sxhA eu dks neu djus esa eu gh leFkZ gSA  eu vdsyk 

dqN ugha djrk gS og rks dsoy xzg.k djrk ,oa NksM+rk gSA tc eu fdlh bfUnz; }kjk fdlh oLrq ;k fo"k; dks 

xzg.k djrk gS rks mls rRdky cqf) ds ikl Hkstrk gSA oLrq vPNh gS] ;k cqjh] lsou ;ksX; gS ;k ugha] /keZ e;kZnk 

vuqlkj gS ;k ugha] mfpr ;k vuqfpr gS] bldk fu/kkZj.k cqf) djrh gSA cqf) bls vPNk le>rh gS rks /kkj.k dj 

ysrh gSA bl izdkj x`g.k fd;k rks jkx mRiUu gks tkrk gSA jkx ls eerk vk tkrh gS] oLrq izkfIr dh ;kstuk,a 

cuus yxrh gS tks cqf) }kjk cukbZ tkrh gSA ;kstuk,a vuqdwy gS rks Bhd gS ugha rks Øks/k vkrk gSA Øks/k vkus ls 

cqf) ds lw{e Luk;q xehZ ls HkLe gksus yxrs gSa rks reksxq.k vkrk gS] reksxq.k dk Øks/k cqf) dk loZuk’k dj nsrk 

gSA ;fn jtksxq.k gS rks de gkfu gksrh gS lrksxq.k gS rks Øks/k vkrk gS ij FkksM+h nsj esa 'kkar gks tkrk gS ;k u"V gks 

tkrk gSA ij fpÙk ij izHkko rks NksM+ gh nsrk  gSA eu dh FkksM+h ls pwd ls lc /oLr gks tkrk gS D;ksafd eu 

xzg.k djus ls :drk gh ugha gS vkSj oklukvksa dk var ugha gksrk gSA Kku gksuk ;k uk gksuk eu dk y{k.k gSA nks 

Kku ,d gh dke esa mRiUu ugha gkrs gS ;g eu dk y{k.k gSA 

 eu tc dksbZ ckr xzg.k djs rHkh eu ls dgks fd xzg.k djs fcuk rks ekuksxs ugha] vr% uk’koku oLrqvksa dks 

xzg.k er djuk] cfYd vfouk’kh] 'kq)] fueZy] czg~Ek~Ro dks xzg.k dj yks] ,d eu us nwljs eu dks lq>ko fn;kA 

ge ftu oLrqvksa dks ykykf;r gks jgs gS os lHkh iapHkwrksa dh gh jpuk gSA  
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fu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZ & bu iap rRoksa dh l`f"V dks tkuuk furkar vko’;d gSA ckgj dh fdlh Hkh 'kfDr dk eu ij vf/kdkj 

ugha gks ldrk gS cfYd 'kjhj ds vanj gh dksbZ ,slk lk/ku [kkstuk gS tks eu dks fu;af=r dj ldsA ;s lk/ku 

vH;kl ls igpkus tkus okys iaprRo gh gSaA ;g vH;kl ls gh vkrs gSaA  

lanHkZ xzzUFklanHkZ xzzUFklanHkZ xzzUFklanHkZ xzzUFk    lwphlwphlwphlwph 

1- vkRek dk izokl] d`".kkewfrZ] vUrjk"Vªh; d`".k Hkkoukèr la/k] HkfDr osnkUr cqd VªLV] gjsd`".k/kke tqgw] 

eqacbZ&460049 

2- rRoKku] egkRek vkuan Lokeh ljLorh] riksou] nsgjknwu] izdk’kd&xksfoUnjke gLlkuan] vk;Z lkfgR; 

Hkou] ubZ lM+d] fnYyhA 

3- ikraty ;ksxiznhi] Jh Lokeh vksekuan rhFkZ] xhrkizsl xksj[kiqjA 

4- vkRe fpUru Hkkx&1] egkohj fparu] ohjsu xksfgy izdk’ku] panzizHkk] 86 gehfn;k jksM Hkksiky e-iz- 

5- lEiw.kZ ;ksxfo|k] jktho tSu] prqFkZ laLdj.k] eatqy ifCyf’kax gkÅl] ekyoh; uxj] HkksikyA 

6- Practices for developing. The Life for Jewan Tatwa Sadhana by Yogiraj Sir Chandra Mohanji Maharaj 

Shri Siddha Gupta Prakashan - Agra. 

7- ;ksxkad ¼nlosa o"kZ dk fo’ks"kkad½lEiknd guqeku izlkn iksn~nkj] xhrkizsl xksj[kiqj m-iz- 

8- dY;k.k lk/kukad] izFke [kaM] lEiknd guqeku izlkj iksn~nkj] xhrkizsl xksj[kiqjA 

9- ;ksx ds vn~Hkqr peRdkj] ;ksxhjkt Lo;kuan] fgUnh lsok lnu] MkYVuxat] eFkqjkA  

10- ;ksx ds oSKkfud iz;ksx] MkW- iz.ko iaM~;k& osnekrk xk;=h VªLV] xk;=h 'kkafrdqat gfjgj uxj] 

JhdkenqjeA 

11- gB;ksx iznhfidk & izdk’kd % [kzsejt Jhd`".k/kke izdk’ku] eqEcbZA  

 


