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dk;Z lUrqf"V&dk;Z lUrqf"V&dk;Z lUrqf"V&dk;Z lUrqf"V& izR;sd O;fDr dh viuh vyx&vyx ;ksX;rk;sa vkSj {kerk;sa gksrh gSaA blh 

izdkj ls izR;sd dk;Z dh viuh vko';drk;sa gksrh gSaA tc bu vko';drkvksa vkSj 

;ksX;rkvksa ds chp esa leUo; ugha jgrk gS rks rc u rks vPNh rjg ls dk;Z gh gks 

ikrk gS vkSj u gh deZpkjh dks dk;Z djus esa dksbZ larks"k feyrk gSA vkSj og cseu 

vkSj mnklhurk ds lkFk fd;s x;s dk;Z djrk gS ftlls /ku] le;] ‘kfDr dh csdkj esa 

gh gkfu gksrh gSA lkekU; :i ls rks O;fDr dk LoHkko gh vlarq"V jgus dk gSA og 

dHkh Hkh viuh ifjfLFkfr;ksa vkSj miyfC/;ksa ls larq"V ugha gksrk gSA vlarks"k gh O;fDr 

dh mUufr vkSj fodkl dks vk/kj iznku djrk gSA ysfdu ge tks dk;Z djrs gSa] ge tks 

O;olk; pqurs gSa ;k ge ftl dk;Z dks viuh thfodk dk lk/ku cukrs gSa mlesa ge 

,d fuf’pr lhek rd gh larq"V jgrs gSaA tks O;fDr vius dk;Z ls ftruk vf/kd 

larq"V gksrks gSa og vius dk;Z dks djus esa mruk gh vf/kd vkuUn ysrk gSA ftlls 

O;fDr esa ldkjkRed ÅtkZ mRiUu gksrh gS] mls Fkdku de gksrh gS] og fdlh Hkh izdkj 

dh vlqfo/kk dh lEHkkouk ugha gksrh gS] mlds dk;Z dh  xq.koÙkk vf/kdre gksrh gS vkSj 

og vius O;olk; esa yxkrkj mUufr djrk tkrk gSA nwljh vksj tks O;fDr viuh bPNk 

;k fdlh etcwjh ds dkj.k viuh ;ksX;rk dh vis{kk cgqr uhpk ;k cgqr Å¡pk dk;Z dj 

ysrk gSa] og O;fDr ges'kk vlarq"V jgrk gS] rks ml O;fDr dk dk;Z Hkh fuEu Lrj dk 

gksrk gS] mldh xq.koÙkk Hkh [kjkc gksrh gS] mlesa vlqfo/kk ,oa ijs’kkfu;ksa ds gksus dh 

vf/kd lEHkkouk jgrh gS ftlls ml O;fDr dks ml dk;Z esa Fkdku] v:fp vf/kd gksus 

ds lkFk lkFk mlds le;] /ku] ’kfDr vkfn dh Hkh vf/kd gkfu gksrh gSA blfy, ,sls 

esa O;fDr;ksa ;k deZpkfj;ksa dks u rks inksUufr feyrh gS vkSj u gh fdlh vU; izdkj dk 

dkbZ ykHk fey ikrk gS vkSj ;fn og vius O;olk; dks NksM+dj vU; dksbZ nwljk u;k 

O;olk; viukrk gS rks iwoZ O;olk; dk vuqHko vkSj mlesa fcrk;k gqvk le; rks csdkj 

gksrk gh gS lkFk gh vfuf'prrk dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
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CyeCyeCyeCye rFkk usyjusyjusyjusyj ds vuqlkj& 

 ^^dk;Z larqf”V deZpkjh ds fofHkUu n`f"Vdks.kksa dk ifj.kke gS ftUgsa og vius dk;Z ds 

izfr] dk;Z ls lEcfU/r dkjdksa ds izfr vkSj vius lkekU; thou ds izfr viukrk gSA** 

bl izdkj dk;Z larks"k dk lEcU/k mu vPNh ckrksa ls gS ftUgsa O;fDr vius dk;Z 

esa mfpr ,oa ykHknk;d le>rk gS vkSj thou ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k ls viukrk 

gSA dk;Z larqf”V ,d izdkj dk leUo; gS tks O;fDr ;k deZpkjh }kjk vius dk;Z ls dh 

x;h vis{kkvksa] dk;Z ;k O;olk; }kjk deZpkjh dks ykSVkbZ x;h vkfFkZd&vukfFkZd 

lqfo/kkvksa vkSj deZpkjh ds thou ewY;ksa ds chp ik;h tkrh gSA ;g leUo;  ftruk 

vPNk gksxk dk;Z larqf”V mruk gh vf/kd gksxhA blds foijhr ;g leUo; ftruk [kjkc 

gksxk dk;Z larqf”V mruh gh de gksxhA fQj Hkh ;g ns[kk tkrk gS fd tks O;fDr ;k 

deZpkjh ekufld :i ls ifjiDo rFkk larqfyr gksrs gSa] tks lEiw.kZ :i ls fodlr gksrs 

gSa] ftUgsa lkekftd] vkfFkZd lqfo/kk;sa feyrh gSa vkSj ftudh dk;Z ifjfLFkfr;k¡ muds 

vuqdwy gksrh gSa] os deZpkjh ;k O;fDr larq"V gksrs gSaA 

dk;Z&larqf”V ds dkjddk;Z&larqf”V ds dkjddk;Z&larqf”V ds dkjddk;Z&larqf”V ds dkjd    & & & & dk;Z larqf”V dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjd fuEufyf[kr 

gSa&    

1- deZpkjh lEcU/kh dkjd 

2- dk;Z lEcU/kh dkjd 

3- izcU/kd lEcU/kh dkjd 

  

1111----deZpkjh lEcU/kh dkjd & deZpkjh lEcU/kh dkjd & deZpkjh lEcU/kh dkjd & deZpkjh lEcU/kh dkjd & deZpkjh esa ,sls dkjd ;k fo'ks"krk;sa Hkh ik;h tkrh gSa tks 

mls larq"V    ;k vlarq"V cukus esa lg;ksx djrh gSaA bl izdkj dh dqN izeq[k fo'ks"krk;sa    

fuEufyf[kr gSa&    
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� vk;q& vk;q ds dkj.k dqN deZpkjh vf/kd larq"V vkSj dqN de larq"V gksrs gSaA 

lkekU;r% de vk;q ds deZpkjh vis{kkÑr vf/kd vlarq"V gksrs gSa tcfd vf/kd 

vk;q ds deZpkjh vf/kd larq"V gksrs gSaA    

� fyax& efgyk deZpkjh rFkk iq:"k deZpkfj;ksa ds dk;Z larks"k esa ik;k tkrk gSA iq:"k 

efgykvksa dh vis{kk vius dk;Z ls vf/kd larq"V jgrs gSaA 

� cqf}&ftu deZpkfj;ksa dk cqf} Lrj vf/kd gksrk gS muesa dk;Zlarqf"V dh ek=kk de 

gksrh gS tcfd de cqf}eku O;fDr;ksa esa dk;Z larqf"V dh ek=kk vf/kd gksrh gSA 

vFkkZr cqf} vkSj dk;Zlarqf"V ds chp udkjkRed lglEcU/k ik;k tkrk gSA  

� egRokdka{kk& dqN O;fDr egRokdka{kh gksrs gSa vkSj os ges'kk vkxs c<+uk] Åij 

mBuk pkgrs gSaA ,sls O;fDr;ksa ;k deZpkfj;ksa esa dk;Z larqf"V dh ek=k de gksrh 

gSA tcfd ftu O;fDr;ksa esa egRokdka{kk dh ek=k de gksrh gS muesa dk;Z larqf"V 

dh ek=k vf/kd gksrh gSA  

� f’k{kk&f'k{kk vkSj dk;Z larqf"V ds chp Hkh udkjkRed lglEcU/k ik;k tkrk gSA tks 

deZpkjh ftrus vf/kd f'kf{kr gksrs gSa mUgsa ges'kk ;g vglkl cuk jgrk gS fd 

mudk O;olk; mudh ;ksX;rk vkSj f'k{kk dh rqyuk esa NksVk gS] os vf/kd Å¡ps 

rFkk cM+s O;olk; dks izkIr dj ldrs gSaA blfy, ,ls O;fDr vius O;olk; ls 

larq"V ugha jgrs gSA vr% muesa dk;Z laaaaaarqf”V dh ek=kk de gksrh gSA 

� O;fDrRo& tks deZpkjh lkekU; O;fDrRo ds gksrs gSa vkSj ftudk ekufld LokLF; 

vPNk gksrk gS rFkk tks viuh ;ksX;rkvksa dks Bhd izdkj ls le>rs gSa] muesa dk;Z 

laaaaaarqf”V dh ek=k vf/d gksrh gSA tcfd ftu O;fDr;ksa dk O;fDrRo lkekU; ugha 

gksrk gS] ;k ftu O;fDr;ksa dk ekufld LokLF; [kjkc gksrk gS rFkk viuh 

;ksX;rkvksa dk lgh ewY;kadu ugha dj ikrs muesa dk;Z laaaaaarqf”V dh ek=k de gksrh 

gSA  
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� lek;kstu & lek;kstu vkSj dk;Zlarks"k esa /kukRed lglEcU/k ik;k tkrk gS 

vFkkZr~ lek;kstu dk Lrj tSls&tSls lq/kjrk gS oSls oSls dk;Z laaaaaarqf”V esa Hkh mlds 

lkFk&lkFk lq/kkj gksrk tkrk gSA 

� ikfjokfjd lEcU/k& ftu O;fDr;ksa ds ikfjokfjd lEcU/k vPNs gksrs gSa mudh dk;Z 

laaaaaarqf”V Hkh vPNh gksrh gS vkSj ftuds ikfjokfjd lEcU/k [kjkc gksrs gSa mudh dk;Z 

larks"k Hkh de gksrh gSA 

2- dk;Z lEcU/kh dkjd& dk;Z lEcU/kh dkjd& dk;Z lEcU/kh dkjd& dk;Z lEcU/kh dkjd& ftu dkjdksa dk lEcU/k dk;Z ds Lo:i ls gksrk    gS mUgsa dk;Z 

lEcU/h dkjd dgk tkrk gSA tks fuEufyf[kr gSa&     

� dk;Z dk Lo:i& dqN O;fDr;ksa dks ljy dk;Z vPNs yxrs gSa] dqN O;fDr;ksa dks 

tfVy dk;Z vPNs yxrs gSa] vFkkZr~ ges'kk ,d tSlk dk;Z djuk iM+rk gS rks 

vlarks"k gksus yxrk gSA vr% dk;Z ifjorZu'khy gksuk pkfg;s rHkh deZpkjh larq"V 

jg ldsxk gSA     

� HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡& lkekU; :i ls ;fn deZpkjh dks vlqfo/kktud ifjfLFkfr;ksa 

esa dk;Z  djuk iM+rk gS rks deZpkjh esa dk;Z laaaaaarqf”V dh ek=k de gks tkrh gSA 

ysfdu ;fn dke djus dh ifjfLFkfr;k¡ vPNh vkSj vuqdwy gksrh gSa rks mlesa dk;Z 

laaaaaarqf”V dh ek=kk vf/kd gksrh gSA     

� dk;Z izfr"Bk&  lekt dh utjksa esa dqN dke vf/kd izfrf"Br gksrs gSa vkSj dqN 

dk;Z de izfrf"Br gksrs gSaA lkekU; :Ik ls vf/kd izfrf"Br O;olk;ksa dks djrs 

le; deZpkjh dh dk;Z laaaaaarqf”V vf/kd gksrh gSa tcfd de izfrf"Br O;olk; dks 

djrs le; dk;Z laaaaaarqf”V dh ek=k Hkh de gksrh gSA    

� osru& lkekU;r% ftu deZpkfj;ksa dk osru vPNk gksrk gS vkSj tks viuh lHkh 

vko';drk;sa iwjh dj ysrs gSa os vius dk;Z ls vf/kd larq"V jgrs gSa tcfd ftu 
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O;fDr;ksa dsk osru de gksrk gS rks mudh vko';drk;sa iwjh ugha gksrh gSa ftlls 

,sls deZpkfj;ksa esa dk;Z laaaaaarqf”V dh ek=k de gksrh gSA    

� inksUufr& ftu O;olk;ksa esa ,d fuf'pr varjky ;k vuqHko ds ckn LokHkkfod 

:i ls Lor% gh inksUufr fey tkrh gS ogk¡ dk;Z djus okys deZpkjh vius dk;Z 

ls larq"V jgrs gSaA tcfd ftu O;olk;ksa esa tM+rk ik;h tkrh gS] deZpkjh ftl 

in ij fu;qDr gksrk gS mlh in ls lsokfuo`Ùk gks tkrk gS] mlesa dk;Z larks"k dh 

ek=k cgqr de gksrh gSA     

� lgdeZpkfj;ksa dk LoHkko& fdlh O;olk; esa dke djus okys O;fDr;ksa esa lkekftd 

xq.kksa dh ek=kk ftruh gh vf/kd gksrh gS muesa dk;Z laaaaaarqf”V dh ek=k Hkh mruh gh 

vf/kd gksrh gSA tcfd ftu O;olk;ksa ds O;fDr;ksa esa lkekftd xq.kksa dh ek=k 

ftruh de gksrh gS muesa dk;Z laaaaaarqf”V dh ek=k mruh gh de gksrh gSA    

� mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk& ftu deZpkfj;ksa esa mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk vf/kd gksrh gS 

mudh dk;Z laaaaaarqf”V Hkh vf/kd gksrh gS vFkkZr~ mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk c<+us ds 

lkFk&lkFk muesa dk;Z laaaaaarqf”V dh ek=k Hkh c<+rh tkrh gSA    

fo|ky; esa f’k{kdksa dh fo|ky; esa f’k{kdksa dh fo|ky; esa f’k{kdksa dh fo|ky; esa f’k{kdksa dh dk;Z laaaaaarqf”V dks izHkkfor djus okys dkjd &dk;Z laaaaaarqf”V dks izHkkfor djus okys dkjd &dk;Z laaaaaarqf”V dks izHkkfor djus okys dkjd &dk;Z laaaaaarqf”V dks izHkkfor djus okys dkjd &    

• f’k{kdksssa dk vk;q Lrj 

• f’k{kdksssa dk cqf} Lrj 

• f’k{kdksssa dk efgyk ;k iq:”k gksuk 

• f’k{kdksssa dk egRokdka{kk Lrj 

• f’k{kdksssa dk thou ewY; Lrj 

• f’k{kdksssa dk lkekftd Lrj 

• f’k{kdksssa dk ekufld LokF; Lrj 
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• f’k{kdksssa ds ikfjokfjd lEcU/k 

• f’k{kdksssa dk osru 

• f’k{kdksssa dh inksUufr dk izk:i  

• f’k{kdksssa ij dk;ZHkkj 

• f’k{kdksssa dk ‘kkjhfjd LokF; 

• vU; lgdehZ f’k{kdksssa dk O;ogkj 

• fo|ky; dk okrkoj.k 

• fo|ky; esa izfr”Bk 

• fo|ky; dh HkkSxksfyd fLFkfr 

fo|ky; esa f’k{kdksa dh fo|ky; esa f’k{kdksa dh fo|ky; esa f’k{kdksa dh fo|ky; esa f’k{kdksa dh dk;Z laaaaaarqf”V dks c<+kus dh vko’;drk &dk;Z laaaaaarqf”V dks c<+kus dh vko’;drk &dk;Z laaaaaarqf”V dks c<+kus dh vko’;drk &dk;Z laaaaaarqf”V dks c<+kus dh vko’;drk &    

• fo|kfFkZ;ksa ds Lrj ds vuqlkj f’k{kk iznku djus ds fy, 

• lkekftd vko’;drkvksa ,oa vkdka{kkvksa ds ds vuq:i  f’k{kk iznku djus ds fy, 

• f’k{kdksa dh {kerkvksa ,oa ;ksX;rkvksa dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx djus ds fy, 

• vPNs jk”V~ ds fuekZ.k ds fy, 

• vPNs lekt ds fuekZ.k ds fy, 

• f’k{kdkssssssssa ds fodkl ds fy, 

• Nk=ksa ds fodkl ds fy, 

• fo|ky; esa lkSgknZ;iw.kZ okrkoj.k LFkkfir djus ds fy, 

• fo|ky; dh O;oLFkkvksa dks lqpk: :i ls pykus ds fy,   
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fo|ky; esa f’k{kdksa dh fo|ky; esa f’k{kdksa dh fo|ky; esa f’k{kdksa dh fo|ky; esa f’k{kdksa dh dk;Z laaaaaarqf”V dks c<+kus ds mik; & dk;Z laaaaaarqf”V dks c<+kus ds mik; & dk;Z laaaaaarqf”V dks c<+kus ds mik; & dk;Z laaaaaarqf”V dks c<+kus ds mik; &     

• f’k{kdksssa esa thou ewY;ksa dk fodkl djuk 

• f’k{kdksssa esa lkekftd lekurk ykus ds iz;kl djuk 

• f’k{kdksssa ds ekufld LokF; Lrj dks mBkuk 

• f’k{kdksssa ds fodkl ds lkFk lkFk muds ifjokj ds fodkl ij Hkh /;ku nsuk  

• f’k{kdksssa ds osru esa ;Fkk lEHko iz;kl djuk 

• f’k{kdksssa dh inksUufr ds fy, fuf’pr ,oa vklku fu;e cukuk 

• f’k{kdksssa ds vfrfjDr dk;ZHkkj dks de djuk 

• f’k{kdksssa dk ‘kkjhfjd LokF; ij ?;ku nsuk 

• fo|ky; ds okrkoj.k dks lekurk] izse] lgkuqHkwfriw.kZ ,oa lkSgknZ;iw.kZ cukuk 

• fo|ky; esa ySfxad Hksn Hkko dks nwj djuk 

• f’kf{kdkssssssa dks muds vuqdwy gh fo|ky; lsokHkkj iznku djuk 

lUnHkZ lwph &lUnHkZ lwph &lUnHkZ lwph &lUnHkZ lwph &    
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3 Jhfuokl] lUnhi dqekj ,oa Mk0 dqekj v:.k ¼2016½] bfUM;u LVªheal~ fjlpZ 

tujyl~ 
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