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 osn Hkkjr o"kZ esa gh ugha vfirq fo'o lkfgR; esa miyC/k lcls izkphu xzaFk gSaA fo}kuksa ds vuqlkj 

l`f"V esa ekuo lH;rk ds mn; ls Kkr bfrgkl 

gSA**1 orZeku le; esa gesa fofo/k dykvksa ;Fkk laxhr] u`R;] dkO; rFkk ukV~; dykvksa ls lacaf/kr tks Hkh 

Kku izkIr gSa] ;s leLr dyk,sa oSfnd ;qx ls lEc) gSaA ljy 'kCnksa esa dgsa rks gekjs lkfgR; dh Hkkafr 

lkaLd`frd ijEijk,¡ Hkh mruh gh iqjkru ,oa izkphu gSaA oSfnd lkfgR; ds i'pkr~orhZ okRL;k;u ds dkelw= 

esa pkSlB dykvksa esa vU; dykvksa dh Hkkafr ukV~;'kkL= dk Hkh mYys[k izkIr gksrk gSA

 Hkjreqfu }kjk jfpr ukV~;'kkL= Hkkjrh; laLd`r lkfgR; dk izkphure~ xzaFk

'kCn ^uj voLiUnus* /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS ^dqN&dqN pyuk*] blfy, ukV~; esa lkfÙod vfHku; 

dh izpqjrk gksrh gSA3 

 ukV~~; ls rkRi;Z gS Hkkoksa rFkk voLFkkvksa dh vuqd`frA bl vuqd`fr esa lkSan;Z O;kikj dk ;ksx 

vko';d gksrk gSA yksd LoHkko tc lkSUn;Z O;kikj ds }kjk vfHkO;Dr gksrk gS] rc og ukV~; gksrk gSA
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MkWMkWMkWMkW----    ;ksxs'ojh fQjksft;k;ksxs'ojh fQjksft;k;ksxs'ojh fQjksft;k;ksxs'ojh fQjksft;k    

osn Hkkjr o"kZ esa gh ugha vfirq fo'o lkfgR; esa miyC/k lcls izkphu xzaFk gSaA fo}kuksa ds vuqlkj 

ls osn ekuo tkfr ls lEc) 

orZeku le; esa gesa fofo/k dykvksa ;Fkk laxhr] u`R;] dkO; rFkk ukV~; dykvksa ls lacaf/kr tks Hkh 

Kku izkIr gSa] ;s leLr dyk,sa oSfnd ;qx ls lEc) gSaA ljy 'kCnksa esa dgsa rks gekjs lkfgR; dh Hkkafr 

kaLd`frd ijEijk,¡ Hkh mruh gh iqjkru ,oa izkphu gSaA oSfnd lkfgR; ds i'pkr~orhZ okRL;k;u ds dkelw= 

esa pkSlB dykvksa esa vU; dykvksa dh Hkkafr ukV~;'kkL= dk Hkh mYys[k izkIr gksrk gSA2 

Hkjreqfu }kjk jfpr ukV~;'kkL= Hkkjrh; laLd`r lkfgR; dk izkphure~ xzaFk ekuk x;k gSA ukV~; 

'kCn ^uj voLiUnus* /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS ^dqN&dqN pyuk*] blfy, ukV~; esa lkfÙod vfHku; 

ukV~~; ls rkRi;Z gS Hkkoksa rFkk voLFkkvksa dh vuqd`frA bl vuqd`fr esa lkSan;Z O;kikj dk ;ksx 

oHkko tc lkSUn;Z O;kikj ds }kjk vfHkO;Dr gksrk gS] rc og ukV~; gksrk gSA4 
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 ukV~;'kkL= dks Hkkjrh; laLd`r lkfgR; esa iape osn ekuk x;k gSA bldk iz;kstu osn ds vuqdwy 

/keZ] vFkZ] eks{k ekuk x;k gSA ukVd n`'; vkSj JO; nksuksa dykvksa dk laf'y"V :i gSA blesa vkafxd] 

okfpd vkSj lkfÙod rhuksa i{kksa dk izfrfuf/kRo jgrk gSA5 

 ,d le; nsojkt banz dks viuk izfrfuf/k cukdj nsorkx.k czãk th ds ikl igq¡ps rFkk muls 

fuosnu fd;k fd ^^gs firkeg gesa ,sls ØhM+kuk;d vFkok [ksy dh dkeuk gS] tks Jo.k esa e/kqj ,oa n`'; 

:i ls lqanj gks rFkk ftlesa lHkh oxksZa dks leku LFkku izkIr gksA6 

 bl izdkj ladYi djds czãkth us pkjksa osnksa dk Lej.k dj muds lkj&ladyu }kjk iape osn ds 

:i esa ukV~;osn dk fuekZ.k fd;kA ukV~;osn vFkkZr~ ukV~;'kkL=A bl gsrq mUgksaus _Xosn ls ikB~;] lkeosn 

ls xhr] ;tqosZn ls vfHku; vkSj vFkoZosn ls J`axkjkfn jlksa dk laxzg fd;k rFkk buds vuqjks/k ij czãkth 

us egkeqfu Hkjr dks vius lkS iq=ksa ¼f'k";ksa½ lfgr bldk ikyu djus dk vkns'k fn;kA7 

 izkjaHk esa Hkjreqfu }kjk tks iz;ksx fd;k x;k] mlesa ek= Hkkjrh] lkRorh vkSj vkjHkVh o`fÙk;ksas dk gh 

;ksx FkkA Hkjriq=ksa us mDr rhu o`fÙk;ksa dk iz;ksx lgtrk ls fd;k] fdUrq pkSFkh dSf'kdh o`fÙk dk iz;ksx os 

u dj lds] D;ksafd bl o`fÙk ds iz;ksx esa lqdqekj lkt&lTtk] L=h lqyHk ps"Vk,¡] dksey J`axkjksipkj dh 

furkUr vko';drk FkhA czãkth us bl vYirk dk vuqHko dj ukV~; dks lqUnj cukus gsrq vIljkvksa dh 

l`f"V dh] bl izdkj ^ukV~;osn* esa fL=;ksa dk izos'k gqvkA  

 ^^dSf'kdh yfyr o`fUr gSA ukV~; dk fo"k; dqN Hkh gks] mlesa ykfyR; dk gksuk vR;ar vko';d 

gSA Hkjr ds ukV~; iz;ksx esa nsork vkSj vlqjksa ds ;q) dk o.kZu fd;k x;k FkkA vFkkZr~ og ukV~; dk fMe 

;k leodkj Hksn Fkk] mlesa iz/kku jl ohj ;k jkSnz Fkk] fdUrq mlesa dSf'kdh vko';d FkhA dSf'kdh dk vFkZ 

gS & lkSUn;Z O;kikj vr% dSf'kdh ds vHkko esa ukV~; laHko ugha gks ldrk FkkA8 
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 Hkjrd`r ukV~;'kkL= esa ukjh dk mYys[k ukf;dk Hksn ds ek/;e ls foLr`r ,oa O;ofLFkr :i esa 

izkIr gksrk gSA ukV~;'kkL= esa ukf;dk&Hksn dk fopkj ;|fi ^jl* ,oa ^Hkko* ds lanHkZ esa vk;k gS] rFkkfi 

tgk¡ Hkh vk;k gS] ^dke* dk lanHkZ ysdj vk;k gSA ekuo ;k rks ^/keZ&dke* gksxk vFkok ^vFkZ&dke* gksxk 

vFkok ^eks{k&dke* gksxkA ^dke rks dke gh gSA vk'k; ;g gS fd dke ikS#"k&iz;Ru ek= esa fufgr gSA 

 L=h&iq#"k la;ksx ds ewy esa izsjd&dkeuk ^jkx* dks tUe nsrh gS] ftldk iq"V :i J`axkj gSA yksd 

izo`fÙk lq[kksUeq[kh gS] vkSj lq[k dk ewy gS ^^ukuk'khy ukjh** 'khy ds vk/kkj ij mlds vusd :i laHko gSaA 

¼d½ ;Fkk &  

1- nso'khyk   8- ekuqt'khyk   15- [kj'khyk 

2- vlqj'khyk   9- okuj'khyk   16- 'kwdj'khyk 

3- xU/koZ'khyk   10- gfLr'khyk   17- g;'khyk 

4- jk{kl'khyk   11-m"Vª~'khyk   18-efg"k'khyk 

5- ukx'khyk   12- e`x'khyk   19- vtk'khyk 

6- ;{k'khyk   13- ehu'khyk   20] v'o'khyk 

7- O;ky'khyk   14- edj'khyk   21- xks'khykA9 
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¼[k½ vU;= ;g mYys[k fd;k x;k fd L=h dh 

 1- cká izd`fr & ohjkaxuk 

 2- vkH;Urj izd`fr & dqyhuk 

 3- ckákH;Urj izd`fr & d`r'kkSpk ¼os';ko`fÙk R;kx dj izseh ds lkFk 'kq) :i ls jgus okyh½10 

¼x½ ukV~;'kkL= esa izsekrqj ukf;dkvksa dh vkB voLFkkvksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr Hksn dgs x;s gSa & 

 1- okldlTtk & Lokxrkrqj 

 2- fojgksRdf.rk & fo;ksxk'kadk ls O;kdqy 

 3- Lok/khuifrdk & ftldk ifr mlds o'k esa gks 

 4- dygkUrkfjrk & dyg&fiz;k 

 5- [kf.Mrk & fiz; ds ijL=hje.k ls HkXu ân;k 

 6- foizyC/kk & f[kUueuk 

 7- izksf"krHkr`Zdk & ifr&fo;qDrk 

 8- vfHklkfjdk & fiz;&izrh{kkrqjk11 

¼?k½ vkyEcu ds vHkko vkSj mlds lgHkko esa ukjh ds rhu :i laHko  

gSa & 

 1- enukrqjk & jfr ds mnzs esa tks Lo;a dks vuko`r dj nsA 
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 2- vuqjDrk & tks vkyEcu ¼uk;d½ ds ln~Hkko esa vuqdwy ps"Vk,¡ djsA 

 3- fojDrk & tks vkyEcu ¼uk;d½ ds ln~Hkko esa izfrdwy ps"Vk,¡ djsA12 

¼M-½ ukV~;'kkL= ds iPphlosa v/;k; esa dgk x;k gS fd ukjh & ek= dh izd`fr rhu izdkj dh gksrh gS 

& 

 1- mÙkek & tks vf/kd le; rd dqfir ugha gksrh] vijk/k gksus ij Hkh fiz; ls vfiz; 

opu ugha dgrhA 

 2- e/;ek & tks {k.k esa Øks/k] {k.k esa xoZ vkSj {k.k esa izlUurk n'kkZus okyh] dke&dq'ky 

vkSj izfri{k ds izfr vulw;k j[kus okyh gksA 

 3- v/kek & tks vdkj.k vkSj vle; gh o`f) gks tk,A 'khy vkSj vfrekfuuh gksA13 

¼p½ ;kSou ds vk/kkj ij Hkjr us ukjh dh prqfoZ/k ;kSou yhyk ds vuqlkj Hkh pkj izdkj dh ukf;dk,¡ 

crkbZ gSa & 

 1- izFke ;kSouk & ;kSoukjaHk ls 20 o"kZ rd 

 2- f}rh; ;kSouk & 20 o"kZ ls 30 o"kZ rd 

 3- r`rh; ;kSouk & 30 o"kZ ls 40 o"kZ rd 

 4- prqFkZ ;kSouk & 40 o"kZ dh o; ds ckn14 
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¼N½ ukV~;'kkL= ds gh 34osa v/;k; esa vUr%iqj fLFkr fL=;ksa ds vU; foHkkxksa dk Hkh foLr`rksYys[k izkIr 

gksrk gSA ;Fkk &  

 1- egknsoh   2- nsoh   3- Lokfeuh   4- LFkkfirk  

 5- Hkksfxuh  6- f'kYidkfj.kh 7- ukVdh;k  8- urZdh  

9- vuqpkfjdk 10- ifjpkfjdk  11- lapkfjdk  12- izs"k.kpkfjdk 13- egUrjh 

 14- izfrgkjh  15- dqekjh  16- LFkfojk  

 17- vk;qfDrdk vkfnA15 

   var esa ukf;dk dSlh gksuh pkfg,] bl ij fopkj fd;k gSA tks :i] vFkkZr~ 'kkjhfjd lkSan;Z ls 

;qDr] J`axkj&izlk/ku ls Hkwf"kr] xq.k'khy]  

;kSou] ek/kq;Z] 'kfDr ls lEiUu] tks e/kqj&ok.kh ;qDr gks] vH;kl esa  

fu;fer] ;ksX; y;&rkyK rFkk jle;h ukjh gh ukf;dk in ij izfr"Buh; gSA16 

¼t½ izdh.kZd :i esa ;=&r= lkadsfrd xq.kksa ds vk/kkj ij fuEu ukf;dk  

Hksnksa dk mYys[k feyrk gS & 1- fnO;k] 2- u`iiRuh] 3- dqyL=h rFkk xf.kdkA 

  Li"V gS fd yksd&O;ogkj ls laHkkfor ukjh dh vkUrj&cká ps"Vkvksa dk vR;ar foLrkj ls 

foospu ukV~;'kkL= esa izkIr gksrk gSA 

  ukV~;'kkL= ds iSarhlosa v/;k; esa iznÙk ^^ukf;dk** dh vo/kkj.kk ls Kkr gksrk gS fd ml 

ekun.M ij tc leLr :iksa dh ppkZ dh xbZ gS] os lc ^^ukf;dk** dh ^vFkZifjf/k*esa ugha vk 
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ldrsA D;ksafd ukV~; yksd vFkkZr~ mlds Hkko vkSj dke dk vuqdj.k gSA vr% vusd rF; gSa tks 

ukjh ds laca/k esa vfHku; dk vax cudj vuqYys[; gSA  

 laLd`r lkfgR; esa ukf;dk Hksn ls laca) pkj ijEijkvksa ds xzaFk feyrs gSa & 

 1- fo'kq) ukV~;'kkL=h; ijEijk 

 2- fo'kq) dkO;'kkL=h; ijEijk 

 3- feJ'kkL=h; ijEijk rFkk 

 4-  dsoy uk;d&ukf;dk Hksnijd ijEijkA 

 mi;qZDr lanHkZ fo'kq) ukV~;'kkL=h; ijEijk dk gSA blh ijEijk ds xzaFk lkxjuanh iz.khr 

^ukV;y{k.kjRu'ks"k* ,oa ^n'k:id* esa ukV~;'kkyk dks vk/kkj cukdj 384 ukf;dk Hksn izLrqr fd, x, gSaA 

 ukV~;niZ.kdkj gsepUnz us dqytk] fnO;k] {kf=;k rFkk i.;dkfeuh ;s pkj uohu Hksn@Hkkoizdk'k 

¼'kkjnkru;½ esa ukf;dk dk o.kZu J`axkj jl ds vkyEcu esa gqvk gSA buesa iwoksZDr Hksnksa ds vfrfjDr 

'kkjnkru; us jktk Hkkstd`r mnkÙkk] mn~nrk] 'kkUrk vkSj yfyrk ;s pkj Hksn Hkh lfEefyr fd, gSaA 

 fo'kq) JO;@dkO;'kkL=h; ijEijk esa ukf;dk Hksn gsrq loZizFke vfXuiqjk.k dks fy;k tk ldrk gSA 

ftlesa ukf;dk Hksn jlfu:i.k ds 399osa izlax esa  

vkrk gSA 

 ukf;dk ds ckjg vyadkjksa dh Hkh ppkZ dh xbZ gSA gko&Hkko] bZyk] 'kksHkk] Økafr vkfn :nzHkV~V 

¼dkO;kyadkj½ Hkh ukf;dkvksa ds ukV~;'kkL= iz.khr Hksn fd;s gSa] fdUrq ukf;dkvksa dh vkB esa ls ek= pkj 

voLFkkvksa dks gh fy;k gS & izksf"krifrdk] Lo/khuifrdk] [kafMrk rFkk vfHklkfjdkA :nzHkV~V ¼J`axkjfryd½ 
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;|fi lHkh Hksnksa dks vius ukf;dk Hksn esa lfEefyr djrs gSa] ij os mRdk vkSj lafprk dks ^dygkUrkfjrk* 

vkSj ^fojgksRØkfUr* dgrs gSaA 

 Hkkstjktd`r ljLorh d.BkHkj.k ds iape ifjPNsn esa ukf;dk Hksn ij fopkj fd;k x;k gS fd 

ukf;dk vuqukf;dk] izfrukf;dk ds ¼leku djds½ 12 Hksn gksrs gSaA ukf;dk loZxq.k laiUu rFkk dFkkO;kfiuh 

gksrh gSA blls dqN de iwtuh;k miukf;dk gSA 

 J`axkjizdk'k ds iUnzgosa izdk'k esa Lodh;k rFkk ijhd;k ds 143&143 Hksn dgs x;s gSaA oLrqr% 

J`axkjizdk'k ml lfU/kLFky dk xzaFk gS & tgk¡ ukf;dk Hksn dh ppkZ dsoy n`';dkO; esa izlax gh u gksdj 

JO;dkO; ds izlax esa Hkh gSA 

 ^^dkO; dk lao/kZu uk;d&ukf;dk ls gksrk gSA vr% ukf;dk dk foospu vko';d gSA** 

dkO;kuq'kkluA 

 fo|kukFk ds ^izrki:nz ;'kksHkw"k.k esa lkekU; ukf;dk ds nks uohu Hksn gSa& 

 1- jDrk 2- fojDrkA tcfd lkfgR; niZ.k vkfn vU; xazFkksa esa dksbZ uohu Hksn ugha dgk x;k gSA17 

 

bl izdkj vkpk;Z Hkjr us czãkth ds vkns”k ij ukV~;osn dh jpuk dhA blesa ukV~; ds leLr 

rRoksa dk mYys[k fd;k x;k Fkk] fdUrq ukV~;”kkL= ds vuqlkj dFkkudksa dk tc eapu fd;k x;k rks og 

bl l`f’V esa vlQy jgk] D;ksafd bl ukVd esa J`axkj jl dk vHkko FkkA czãk th us tc bldk eapu 

ns[kk rks mUgsa bl deh dk vkHkkl gqvkA mUgksaus vfHku; ds fy, vIljkvksa dh l`f’V dh bl izdkj 

ukV~;osn esa fL=;ksa dk izos”k gqvkA 
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lanHkZ lwphlanHkZ lwphlanHkZ lwphlanHkZ lwph    

 

1- deyk] _Xosn esa ukjh] i`- 9 

2- eqlyxk¡odj] ds'kojko] fgUnh n'k:id] i`- 15 

3- eqlyxk¡odj] ds'kojko] fgUnh n'k:id] izFke izdk'k] i`- 13 

4- eqlyxk¡odj] ds'kojko] fgUnh n'k:id] i`- 20 

5- HkkxZo] ljkst] lkSUn;Zcks/k ,oa yfyr dyk,sa] i`- 93&94 

6- ukV~;'kkL=] izFke Hkkx] izFkeks·/;k;%] 'ka-la-] 9&12] i`- 3&4 

7- ukV~;'kkL=] izFke Hkkx] izFkeks·/;k;] 'yksd la[;k 17&19] i`- 6&7 

8- eqlyxk¡odj] ds'kojko] fgUnh n'k:id] i`- 17&19 

9- ukV~;'kkL=] r`rh; Hkkx] prqfo±'kks·/;k;] 'yksd 101&143] i`- 205&215 

10- ukV~;'kkL=] r`rh; Hkkx] prqfo±'kks·/;k;%] 'yksd 151&152] i`- 217 

11- ukV~;'kkL=] r`rh; Hkkx] prqfo±'kks·/;k;%] 'yksd 210&211] i`- 231 

12- ukV~;'kkL=] r`rh; Hkkx] prqfo±'kks·/;k;%] 'yksd 19&27] i`- 265&267 

13 ukV~;'kkL=] r`rh; Hkkx] iapfoa'kks·/;k;%] 'yksd 37&42] i`- 270&272 

14 ukV~;'kkL=] r`rh; Hkkx] iapfoa'kks·/;k;%] 'yksd 44&52] i`- 272&275 

15- ukV~;'kkL=] prqFkksZHkkx%] prqfL=a'kks·/;k;%] 'yksd 31&34] i`- 455 

16- ukV~;'kkL=] prqFkksZHkkx] iapf=a'kks·/;k;%] 'yksd 84&85] i`- 496 

17- xks;y] oanuk] ijekj f'kYi esa ukf;dk,¡] i`- 18 
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MkWMkWMkWMkW----    ;ksxs'ojh fQjksft;k;ksxs'ojh fQjksft;k;ksxs'ojh fQjksft;k;ksxs'ojh fQjksft;k    

lgk- izk/;kid 

fp=dyk ¼yfyrdyk ladk;½ 

jktk ekuflag rksej laxhr ,oa 

dyk fo'ofo|ky;] Xokfy;j&474002 

 


