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सायाॊि :- 

सॊगीत भानव के बाविगत से िसडा एक अत्मॊत प्रबाविारी भाध्मभ है। सभाि की साॊस्कृशतक , भानशसक, नशैतक औय 
बावनात्भक प्रववृिमों ऩय सॊगीत का गहया प्रबाव ददखाई देता है। ववशबन्न ऩयॊऩयाओॊ , उत्सवों, धभों, बाषाओॊ औय ऩीद़िमों को 
एक साथ िोडकय सभाि भें एकता स्थावऩत कयने की ऺभता सॊगीत भें शनदहत है। दपल्भ सॊगीत , रोकसॊगीत, बिन-कीततन, 

देिबवि गीत तथा आधसशनक ऩॉऩ औय दडषिटर सॊगीत— इन सबी भाध्मभों से सभाि की ववचायधाया , भलू्म-प्रणारी औय 
साभाषिक चेतना का शनभातण होता है। िन-िागरूकता , साभाषिक ऩरयवततन, साॊस्कृशतक सॊयऺण, बावनात्भक अशबव्मवि औय 
भानशसक स्वास््म— इन सबी ऺेत्रों भें सॊगीत का मोगदान अत्मॊत भहत्वऩूणत है। 

प्रौद्योशगकी के ववकास के साथ सॊगीत अशधक ससरब हो गमा है औय इसका मसवाऩी़ि़ी की िीवनिैरी ऩय गहया प्रबाव ऩड यहा 
है। कबी-कबी गरत अथों भें प्रस्तसत गीत-सॊगीत मा अवाॊशित साभग्री नकायात्भक प्रबाव बी डार सकती है ; ऩयॊतस भलू्म-
आधारयत औय सकायात्भक सॊगीत सभाि भें सॊतसरन औय सकायात्भकता फ़िाने भें सहामक होता है। 

सभग्र रूऩ से देखा िाए तो सॊगीत सभाि का प्रशतवफॊफ होने के साथ-साथ सभाि को ददिा देने वारी िवि बी है। सॊगीत के 
भाध्मभ से साभाषिक ऩरयवततनों की धायाएॉ स्ऩष्ट होती हैं औय साभाषिक िीवन अशधक सभदृ्ध फनता है। 

प्रस्तावना :- 

भानव इशतहास भें सॊगीत केवर करात्भक अशबव्मवि का साधन नह़ीॊ यहा , फषल्क साभाषिक सॊस्कृशत का अशबन्न अॊग यहा 
है। ससख-दस् ख , उत्सव-सभायोह, श्रद्धा-बावना, एकता की अनसबशूत मा साभाषिक सॊदेि— हय स्तय ऩय सॊगीत ने सभाि को 
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आकाय ददमा है। आि बी फदरती िीवनिैरी , तकनीकी मसग औय ववववध साॊस्कृशतक प्रबावों के फीच सॊगीत भानव के 
ववचायों, बावनाओॊ, व्मवहाय औय सभाि की साभदूहक ददिा को प्रबाववत कयता है। 

सॊगीत सभाि को एकिसट कयने , भलू्मों औय नशैतकता को स्थावऩत कयने , िन-िागरूकता पैराने औय भानशसक स्वास््म 
ससधायने का प्रबावी भाध्मभ है। रोककरा , िास्त्रीम ऩयॊऩया, दपल्भ सॊगीत औय आधसशनक ऩॉऩ सॊस्कृशत— इन सबी के भाध्मभ 
से सॊगीत साभाषिक चेतना को फ़िाता है औय सॊस्कृशत को नई ददिा देता है। इसशरए साभाषिक िीवन ऩय सॊगीत का 
प्रबाव आि के सभम भें अत्मॊत भहत्वऩूणत ववषम है। इसके अध्ममन से सॊगीत के सकायात्भक औय नकायात्भक प्रबावों 
तथा साभाषिक ऩरयवततन भें उसकी बशूभका का व्माऩक ववशे्लषण सॊबव होता है। 

KEYWORDS:- 

बावनात्भक अशबव्मवि, साॊस्कृशतक एकात्भता, िन-िागरूकता, भलू्म-प्रणारी, साभाषिक सॊदेि, आधसशनकीकयण, मसवाऩी़ि़ी 

अनससॊधान की आवश्मकता :- 

सॊगीत औय सभाि के फीच ऩयस्ऩय सॊफॊध अनेक स्तयों ऩय ददखाई देता है। इस सॊफॊध की गहन औय वैऻाशनक वववेचना के 
शरए िोध आवश्मक है। आि सभाि तीव्र गशत से फदर यहा है— तकनीक , सोिर भीदडमा , वैश्वीकयण औय िीवनिैरी भें 
ऩरयवततन— इन सबी का सॊगीत ऩय औय सॊगीत के भाध्मभ से सभाि ऩय गहया प्रबाव ऩड यहा है। 

सॊगीत भनोदिा, तनाव, एकाग्रता, बावनात्भक सॊतसरन औय व्मवित्व ववकास को प्रबाववत कयता है। इन प्रबावों के वैऻाशनक 
ववशे्लषण हेतस अनससॊधान अत्मॊत आवश्मक है। 

अनससॊधान ऩद्धशत :- 

इस ववषम से सॊफॊशधत ऩसस्तकों , ऩवत्रकाओॊ, साप्तादहकों, िनतल्स औय इॊटयनेट से दितीमक साभग्री एकत्र कय उसका सभसशचत 
ववशे्लषण दकमा गमा है। इस दितीमक साभग्री को िोध-ऩत्र भें सषमभशरत दकमा गमा है। 

सभाि क्मा है? सभाि की उत्ऩवि एवॊ भहत्व :- 

सभाि भानवों के ऩायस्ऩरयक सॊफॊधों ऩय आधारयत एक िीवॊत , गशतिीर औय सॊगदित सभहू है। सभान सॊस्कृशत , ऩयॊऩया, 
भलू्म-प्रणारी औय शनमभों को भानने वारे रोग शभरकय सभाि का शनभातण कयते हैं। सभाि केवर व्मविमों का बौशतक 
सभहू नह़ीॊ है, फषल्क उनके व्मवहाय, ववचायधाया, बावनात्भक सॊफॊध, आचाय-सॊदहता औय िीवनिैरी का सभषन्वत स्वरूऩ है। 

भानव स्वबाव से साभाषिक प्राणी है। ससयऺा , बावनात्भक सहमोग औय ऩयस्ऩय शनबतयता की आवश्मकता ने सभहू िीवन को 
िन्भ ददमा। सभम के साथ शनमभ , ऩयॊऩयाएॉ औय आचाय-ववचाय ववकशसत हसए औय सभाि का शनभातण हसआ। सभाि के वफना 
व्मवि का अषस्तत्व अऩूणत है। व्मवित्व ववकास , सॊस्काय, शिऺा, नशैतकता, साॊस्कृशतक ऩहचान औय ससयऺा— मे सबी सभाि से 
प्राप्त होते हैं। 
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सॊगीत की उत्ऩवि औय ववकास :- 

सॊगीत भानव सॊस्कृशत की सफसे प्राचीन औय सावतबौशभक करा है। इसकी उत्ऩवि भानवीम बावनात्भक आवश्मकताओॊ से 
हसई औय साभाषिक, िैववक व तकनीकी प्रदिमाओॊ के भाध्मभ से इसका ववकास हसआ। 

प्राचीन कार की धाशभतक औय साभाषिक आवश्मकताएॉ , भध्ममसगीन िास्त्रीम अवधायणाएॉ औय आधसशनक कार की तकनीक 
तथा वैश्वीकयण— मे सबी सॊगीत ववकास के भहत्वऩूणत चयण हैं। आि सॊगीत केवर भनोयॊिन का साधन नह़ीॊ , फषल्क 
साभाषिक सॊवाद, ऩहचान, उऩचाय औय उद्योग का भाध्मभ बी फन गमा है। 

सॊगीत औय सभाि का ऩयस्ऩय सॊफॊध :- 

सॊगीत औय सभाि एक-दसूये से गहयाई से िसडे हसए हैं। सॊगीत सभाि का प्रशतवफॊफ बी है औय सभाि को ददिा देने वारा 
भाध्मभ बी। 

1. सॊगीत सभाि का प्रशतवफॊफ है :- 

रोकगीतों भें िनिीवन , बिन-कीततन भें धाशभतकता औय दपल्भ सॊगीत भें साभाषिक सॊघषत , पे्रभ तथा ऩारयवारयक भलू्म 
ददखाई देते हैं। 

2. सॊगीत सभाि को आकाय देता है :- 

साभाषिक भलू्म , नशैतकता औय िागरूकता पैराने भें सॊगीत प्रबावी बशूभका शनबाता है। देिबवि गीत एकता औय याष्ट्रीम 
बावना को प्रफर कयते हैं। 

3. साॊस्कृशतक एकता का भाध्मभ :- 

सॊगीत बाषा, धभत औय ऺेत्र की सीभाओॊ से ऩये िाकय रोगों को िोडता है। फ्मिून सॊगीत साॊस्कृशतक साभॊिस्म को फ़िावा 
देता है। 

4. बावनात्भक औय साभाषिक िसडाव :- 

सॊगीत आनॊद फ़िाता है, दस् ख भें साॊत्वना देता है औय सभहू गामन साभाषिक फॊधन भिफूत कयता है। 

5. साभाषिक ऩरयवततन की िवि :- 

स्वतॊत्रता आॊदोरन औय साभाषिक आॊदोरनों भें सॊगीत पे्रयणास्रोत यहा है। 

6. तकनीक औय आशथतक कायकों का प्रबाव :- 
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दडषिटर भाध्मभों औय सोिर भीदडमा ने सॊगीत को अशधक ससरब औय रोकताॊवत्रक फनामा है। 

7. भलू्म-प्रणारी औय सॊस्काय :- 

प्राथतना गीत औय सॊस्काय गीत नशैतक भलू्मों को भिफूत कयते हैं। 

शनष्कषत :- 

सॊगीत केवर करा नह़ीॊ , फषल्क सभाि की बावनाओॊ, सॊस्कृशत औय भानवीम व्मवहाय को प्रबाववत कयने वारा सिि भाध्मभ 
है। साभाषिक सॊफॊधों को भिफूत कयने , साॊस्कृशतक ऩयॊऩयाओॊ को सॊयषऺत कयने औय बावनात्भक अशबव्मवि प्रदान कयने भें 
सॊगीत की बशूभका अत्मॊत भहत्वऩूणत है। 

सॊगीत औय सभाि के फीच दिभागी सॊफॊध है— सॊगीत सभाि को ग़िता है औय सभाि सॊगीत को। इसशरए फदरते साभाषिक 
ढाॉचे भें सॊगीत का भहत्व शनयॊतय फ़िता िा यहा है औय मह भानव िीवन का अशबन्न अॊग फना हसआ है। 
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