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सार :   

कोव्शीड 19 मा वाथीच्मा आजायाभुऱे फऱ्माच काऱाऩावून वंऩूणण देळबयात रॉकडाउन शोता. तवेच अब्जालधी 
रोकवंख्मेच्मा शारचारी त्लयीत भमाणददत कयण्मात आल्मा तयी वुध्दा मा आजायाच ेऩाशीजे त्मा प्रभाणात ननमंत्रण कयता 
आरा आरे नाशी. काशी कारालधीभध्मे वंक्रमभत रोकांची वंख्मा कभी झारी तयी कोव्व्शड 19 पेज 2 च्मा अतंगणत भोठमा 
प्रभाणात रोक वंक्रमभत झारे मळलाम मा कारालधीभध्मे भुत्मूदयाभध्मे वुध्दा भोठमा प्रभाणात लाढ झारी आशेत. त्माभध्मे 
भशायाष्ट्रं याज्म ंआणण त्माभधीर फयेच व्जल्शे भोठमा प्रभाणात वंक्रमभत आशेत. माभुऱे एक प्रकायची मबतीदामक लातालयण 
वंऩूणण वभाज व्मलस्थेभध्मे ननभाणण झारे आणण मा नकायात्भंक लातालयणाभुऱे वाभाव्जक ताण-तणालाच े प्रभाण भोठमा 
प्रभाणात लाढून मा भशाभायीभुऱे तणालाळी वंफंधधत अन्म ंआजायांभुऱे भोठी रोकवंख्मा वक्रमभत झारी मळलाम ज्मांना 
कोव्व्शड 19 च ेवक्रभण झारे ऩयंतु त्माच्मा मबतीभुऱे फशुतांळ रोकांच े भुत्मू झारे मळलाम काशी रोक वक्रभणातुन फये 
झाल्मानंतय वुध्दा वलवलध प्रकायच्मा ताण तणालारा फऱी ऩडून त्मांच े प्राण गेरे आशेत. मा कारालधीभध्मे भशायाष्ट्रं 
याज्मातीर अकोरा व्जल्शमाभध्मे कोव्व्शड 19 पेज 2 च्मा कारालधीत, वभाजाभध्मे ननभाणण झारेरे मा आजायाच्मा 
वंदबाणतीर ताण, तणालच ेस्लरूऩ आणण त्माच ेप्रभुख स्रोत माचा अभ्माव कयण्मात आरा आशे. मा वंळोधनावाठी 120 प्रौढ 
कुटंूफ प्रभुखांची ननलड कयण्मात आरी. भादशतीच ेवंकरन कयण्मावाठी स्लं-ननमभणत ताण-तणाल भावऩकेचा लाऩय कयण्मात 
आरा.  तथमांच ेवलश्रेऴण कयण्मावाठी लायंलायीता, ळकेडा प्रभाण आणण काई स््लेअय मा वांव्ख्मकीम तंत्राचा लाऩय कयण्मात 
आरा. मालरून ददवून आरे की, 63.50% व्म्तींना भोठमा प्रभाणात कोव्व्शड 19 पेज 2 भुऱे ताण-तणाल ननभाणण झारा, 
6.50% व्म्तींना वाभान्म ंप्रभाणात आणण 30.00% ननम्न ंप्रभाणात ताण-तणाल जाणलरा. त्माच ेगंबीय ऩरयणाभ त्मांच्मा 
आयोग्मालय झाल्माच े ददवून आरे. माभध्मे वाथीच्मा आजायाचा त्माच्मा स्लत्च्मा लैमव््तक बवलष्ट्मालय शोणाया ऩरयणाभ 
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धचतंेचा प्रभुख स्त्रोत शोतो मामळलाम आधथणक धचतंा, ननयाळा, कोवलडच्मा वंदबाणतीर बीती शी कायणे त्मांचा ताण-तणाल 
लाढण्माव कायणीबूत शोती त्माच ेगंबीय ऩरयणाभ वाभाव्जक घटकांलय झारे अवल्माच ेददवून आरे.  
प्रस्तालना :   

  कोवलड‑19 कोयोनाव्शामयव ककंला गंबीय तीव्र श्लवन मवडं्रोभ कोयोना व्शामयव शा कोयोना कुटंुफातीर एक व्शामयव 
आशे. जगाभध्मे वाथीच ेआजाय रोकांवाठी नलीन नाशीत मा अगोदय वुध्दा प्रेग, कॉरया, फ्र,ू स्ऩॎननळ फ्र,ू इफोरा, इत्मादी 
वाथीच्मा आजाय ऩवयरेरे आशेत. ऩयंत ुकोवलड -19 चा प्रबाल शोऊन गेरेल्मा इतय वाथीच्मा आजायाऩेषा जास्त ंप्रबाली 
याशरा आशे आणण त्माभुऱे वंऩूणण वभाजाभध्मे मबतीदामक लातालयण ननभाणण झारे आशे आणण शे लातालयण कीती 
कारालधीवाठी याशीर मावंदबाणत कोणतेशी वंदबण वदमव्स्थतीभध्मे वलश्लावननम नाशी.  

 कोयोना व्शामयवभुऱे वदमव्स्थतीभध्मे वक्रमभतांच ेप्रभाण आणण भुत्म ूदय भोठमा प्रभाणात लाढत आशे. शी फाफ 
देळावाठी धचतंाजनक आशे. मा आजायाचा ननमंत्रत्रत कयण्मावाठी कें दं वयकाय, याज्म ंवयकाय आणण वलवलध वाभाव्जक वंस्था 
आणण वंगठणा भोठमा प्रभाणात प्रमत्न ंकयीत आशेत मळलाम लैदमककेम वेलांलय वुध्दा माचा भोठा ताण मेत आशे. अळा 
व्स्थतीत फऱ्माच व्म्तींना वंक्रभीत झाल्मानंतय ऑ्वीजनची उऩरब्धता न झाल्माभुऱे भुत्मुची प्रकायन ेवुध्दा लाचनाभध्मे 
मेत आशेत. अळा व्स्थतीभध्मे वभाजाभध्मे ताण-तणाल लाढणे वशाजीक आशे. आणण मा ताण-तणालाभुऱे आणखी आयोग्म ं
वलऴमक वभस्मा ननभाणण शोतांना ददवून मेत आशे. आणण कोव्व्शड 19 च्मा मबतीभुऱे ननभाणण झारेल्मा आयोग्म ं वलऴमक 
वभस्मांभुऱे ऩुन्शा ताण-तणाल लाढतांना ददवून मेतो. माचा प्रदळणन प्रबाली शोऊन फशुतांळ व्म्ती तणालाभध्मे जीलन जगत 
आशे अळा व्स्थतीत कोव्व्शड 19 पेज 2 च्मा वंदबाणत वभाजाच्मा ताण-तणालाची व्स्थती काम आशे माचा अभ्माव कयण्मात 
आरा आशे.  

कोवलड‑19 च्मा वंक्रभणारा आऱा घारण्मावाठी ळावनान ेरोकांच्मा घयातून फाशेय जाण्मालय फंदी घारून वंऩकाणच्मा 
भाध्मभातुन शोणाया मा वलऴाणूचा वंवगण कभी कयण्मावाठी प्रमत्न ंवतत वुरू ठेलरेरे आशेत. दकुाने, काभाची दठकाणे आणण 
ऩूजास्थऱे फंद कयणे, वालणजननक लाशतकुीचा प्रलेळ प्रनतफंधधत कयणे आणण वाभाव्जक भेऱाल ेवभाप्त कयणे. इत्मादी शे कयीत 
अवतांना वभाज भनालय त्माचा काम ऩरयणाभ शोईर मा फाफीकड ेभोठमा प्रभाणात दरूणष झाल्माच े ददवून मेत.े त्माचा 
ऩरयणाभ म्शणून भानवळास्त्रीम आयोग्मालय तवेच भानमवक ताण, धचतंा, नैयाश्म, आणण भानमवक आयोग्माच्मा वभस्मा 
ननभाणण कयण्माच्मा तीव्रतलेय झारा आशे. तणालग्रस्त ऩरयव्स्थतींभुऱे व्म्तीची प्रनतकायळ्ती कभी शोणे ल त्मांना वक्रभण 
शोणे शमा फाफी वुध्दा भोठमा प्रभाणात वभाजाभध्मे ददवून मेत आशेत. मळलाम मा वाथीच्मा आजायाचा वाभना कयणाऱ्मा 
व्म्तींना मळलाम त्मांचा प्रनतकाय कयणाऱ्मा वंवाधनांलय भोठमा प्रभाणात ताण मेतो शी फाफ वलचायात घेता भशायाष्ट्राभधीर 
अकोरा व्जल्शमातीर कोव्व्शड 19 पेज 2 च्मा दयम्मान रोकांच्मा भानमवक आयोग्माच्मा वंदबाणत त्मांचा ताण, तणालाच े
स्त्रोत आणण त्मा तणालारा दयू कयण्माच्मा कामणननतीचा अभ्माव मा वंळोधनाभध्मे कयण्मात आरा आशे.  

संशोधन ऩद्धती :  

 मा वंळोधनावाठी लणणनात्भक वंळोधन ऩध्दतीच्मा अतंगणत वलेषण ऩध्दतीचा लाऩय कयण्मात आरा. वंळोधनावाठी 
120 नागयीकांची ननलड कयण्मात आरी त्मावाठी उददे े्ऩूणण नभूना ननलड ऩध्दतीचा लाऩय कयण्मात आरा. तथमांच ेवंकरन 
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कयण्मावाठी स्लं-ननमभणत ताण-तणाल भावऩकेचा लाऩय कयण्मात आरा. गुगुर पॉभचा लाऩय करून आलश्मंक तथमांच ेवंकरन 
कयण्मात आरे.  

सांव्ययकीय ववश्ऱेषण :  
  मा वंळोधनाभध्मे तथमांच ेवलश्रेऴण कयण्मावाठी लायंलायीता, ळकेडा प्रभाण, काई स््लेअय मा वांव्ख्मकीम तंत्राचा 

लाऩय कयण्मात आरा.  
वायणी क्र.1.1  

कोव्व्शड 19 चा वाभाव्जक ताण-तणालालयीर प्रबालाच ेवललयण 
अ. 
कं्र 

वववरण 
संयया 
व % 

होय 
कधी 
कधी 

नाही एकूण 
काई  

स्त््वेअर 
1 जगबयातीर योगाच्मा ऩरयणाभाफद्दर 

धचतंा कयता 
संयया 62 47 11 120 34.00 
% 51.67 39.167 9.17 100  

2 असात बवलष्ट्माफद्दर धचतंा कयता संयया 53 52 15 120 23.45 
% 44.17 43.333 12.5 100  

3 एखादमाच्मा नोकयी ककंला 
व्मलवामाच्मा बवलष्ट्माफद्दर धचतंा 
कयता 

संयया 52 51 17 120 19.85 
% 

43.33 42.5 14.2 100 
 

4 आधथणक वभस्मा बेडवालतात संयया 50 51 19 120 16.55 
% 41.67 42.5 15.8 100  

5 अस्लस्थता, शोभफाउंड अवल्माफद्दर 
ननयाळा भनाभध्मे मेत.े 

संयया 45 54 21 120 14.55 
% 37.5 45 17.5 100  

6 कोवलड 19 च्मा वंदबाणत वदैल धचतंा 
लाटत.े 

संयया 43 62 15 120 27.95 
% 35.83 51.667 12.5 100  

7 रॉकडाऊन दयम्मान एकटेऩणा लाटतो संयया 38 63 19 120 24.35 
% 31.67 52.5 15.8 100  

8 ऩूलीच े वभथणक गभालरे माच े द:ुख 
लाटत.े 

संयया 30 65 25 120 23.75 
% 25 54.167 20.8 100  

9 रॉकडाऊन दयम्मान कुटंुफाच्मा 
आयोग्माची धचतंा लाटते. 

संयया 34 54 32 120 7.40 
% 28.33 45 26.7 100  

10 घयी काभाचे ओझ ेलाढरे आशे. संयया 24 64 32 120 22.40 
% 20 53.333 26.7 100  

11 घयी कठीण तणालऩूणण ऩयस्ऩय वंफंध संयया 19 91 10 120 98.55 
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ननभाणण शोतात. % 15.83 75.833 8.33 100  
12 घयी लदृ्ध नातेलाईकांच े व्मलस्थाऩन 

कव ेकयाले माची धचतंा लाटते 
संयया 15 92 13 120 101.45 
% 12.5 76.667 10.8 100  

13 स्लत:च्मा आजायाची मबती लाटते. संयया 17 92 11 120 101.85 
% 14.17 76.667 9.17 100  

14 घयी रशान भुरांच्मा वंदबाणत धचतंा 
लाटत.े 

संयया 10 96 14 120 117.80 
% 8.333 80 11.7 100  

15 व्मवन (अल्कोशोर, मवगायेट, खयेदी 
इ.) जास्तं प्रभाणात कयाले रागत.े 

संयया 12 98 10 120 126.20 
% 10 81.667 8.33 100  

16 कोवलड d 19 भुऱे भतृ्मू शोण्माची 
बीती लाटते 

संयया 8 96 16 120 118.40 
% 6.667 80 13.3 100  

ननष्कष ं:  
 वलण देळबय ऩयवरेल्मा कोव्व्शड 19 भुऱे ननभाणण झारेल्मा वाभाव्जक स्तयालयीर तणालाचा अभ्माव कयण्मावाठी 

भशायाष्ट्रं याज्मातीर अकोरा व्जल्शमातीर 120 कुटंूफप्रभुखांचा अभ्माव केरा. कोव्शीड 19 पेज 2 दयम्मानच्मा 
कारालधीभध्मे केरेल्मा रॉकडाउनच्म दयम्मान शा अभ्माव कयण्मात आरा. मा अभ्मावाच ेभुख्म ननष्ट्कऴण अव ेकी कोव्व्शड 
19 भुऱे वभाजाभध्मे उच्च ऩातऱीच े ताण-तणाल शोत,े रॉकडाउनचा कारालधीचा व्म्तींच्मा जीलनातीर अनेक ऩैरूंलय 
शोणाया ऩरयणाभ रषात घेता, फशुतेक व्म्तींना माऩूली अवा अनुबल आरा नवल्माच े ददवून मेत.े वप्रटं मभडीमा आणण 
टीव्शीलयीर फातम्मा वतत देळांभधीर ननयाळाजनक ऩरयव्स्थतीच ेप्रवायण कयत आशेत. बायतातीर इतय अभ्माव वुध्दा मा 
ननष्ट्कऴाांच ेवभथणन कयतात. रॉकडाऊनच्मा ऩदशल्मा आठलड्मात केरेल्मा अभ्मावातून अवे ददवून आरे की रोकवंख्मेच्मा 
33% रोकांच्मा भानमवकतेलय आणण त्मांच्मा ताण तणालालय त्माचा वलऩयीत ऩरयणाभ ऩडरेरा आशे. लभाण आणण मभश्रा 
मांच्मा अभ्मावातून अवे आढऱरे आशे की वुभाये ११% रोकांना दोन आठलड्मांनंतय तीव्र स्लरूऩातीर ताण-तणालाचा वाभना 
कयाला रागरा.  

 रोकवंख्मात्भकं चरांच्मा वंदबाणत त्मांच्मा ताणतणालाच्मा वंफंधाची तुरना कयताना अवे ददवून आरे की ऩुरुऴांना 
व्स्त्रमांच्मा तुरनेत जास्त ंप्रभाणात ताण-तणालाचा वाभना कयाला रागतो आशे. लमानुवाय वलचाय केल्माव ददवून मेत ेकी, 
कभी लम अवरेल्मांना ताण-तणाल अधधक प्रभाणात शोता. मालरून ददवून आरे की तरुण व्म्तींना भोठमा प्रभाणात ताण-
तणालाचा वाभना कयाला रागत आशे. मळषण आणण उत्ऩन्नाची ऩातऱी देखीर त्मांच्मा तणालाळी नकायात्भकयीत्मा वंफंधधत 
अवल्माच ेददवून आरे; त्माभध्मे कभी मळक्षषत आणण कभी उत्ऩन्न अवणारेल्मा रोकांना जास्त ंप्रभाणात ताण-तणाल वशन 
कयाला रागरा. ताणतणालाचा भुख्म स्रोत म्शणजे जगबयात काम घडत आशे माची वाभान्म धचतंा शे कायण शोत.े वलकमवत 
देळांभध्मे तवेच वलण देळबय शा आजाय ऩवयरेरा अवल्माभुऱे आऩल्मा लैमव््तक बवलष्ट्मात काम शोईर माची धचतंा त्माना 
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भोठमा प्रभाणात बेडवालत शोती. नोकयी आणण व्मलवामाफद्दर आधथणक धचतंा बवलष्ट्मातीर धचतंा वुध्दा मादयम्मान ननभाणण 
झारी आणण त्माभुऱे वाभाव्जक ताण-तणाल लाढरा अवल्माच ेददवून मेत.े  
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