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“स्वच्छ बायत अभबमान भें भिऺक की बूभभका” 

 

     

 

अजम कुभाय िभाा 
ऩी०एच०डी० छात्र  

एभ०जे०ऩी० रूहेरखॊड  

ववश्वववद्धारम, फयेरी  
 

 

स्वच्छ बायत का सऩना भहात्भा गाॉधी जी द्वाया देखा गमा था | स्वच्छता के सम्फन्ध भे भहात्भा 
गाॉधी जी ने कहा था कक स्वच्छता, स्वतॊत्रता से ज्मादा जरुयी है | उनका भानना था कक स्वच्छता एवॊ 
ननभारता दोनों ही िाॊनतऩणूा एवॊ स्वच्छ जीवन के भरए अननवामा है रेककन आजादी के 67 वर्षो के फाद बी 
भहात्भा गाॉधी जी का सऩना साकाय नही हो सका है | आज जगह जगह गॊदगी का अम्फाय रगा हुआ है | फस 

स्टाऩ, येरव ेस्टेिन, घयों के आसऩास, सावाजाननक स्थानों ऩय कूड़ा ऩड़ा यहता है | फस स्टाऩ, येरव ेस्टेिन, 

घयों के आसऩास, सावाजाननक स्थानों ऩय कूड़ादान यखे होन ेके फाद बी रोग कूड़ा कचया कुड़देानो भे नही 
डारते है | साभदुानमक एवॊ ननजी िोचारम होने के फाद बी रोगो की खुरे भे जान ेकी प्रववृि फनी हुई है 

इसभरए बायत सयकाय ने ऩयूी गॊबीयता के साथ भहात्भा गाॉधी जी के सऩने एवॊ सोच को हकीकत रूऩ देन ेके 

भरए देि के सबी रोगो से सहमोग को रेन ेका प्रमास ककमा है इसी सोच को ध्मान भे यखते हुए बायत 

सयकाय ने भहात्भा गाॉधी जी की जन्भनतथथ 2 अक्टूफय को 2014 भें “स्वच्छ बायत अभबमान” की िरुुआत 

की औय इस अभबमान को 2 अक्टूफय 2019 तक ऩणूा कयने का रक्ष्म यखा है | 

इस अभबमान के अॊतगात बायत सयकाय ने 11 कयोड़ 11 राख िोचारमो के ननभााण के भरए एक 

राख चौतीस हज़ाय कयोड़ रूऩमे खचा कयन ेकी मोजना फनामी है | ठोस कचया प्रफॊधन के भरए 7366 कयोड़ 

रूऩमे, जन साभान्म को जागरूक कयन े के भरए 1828 कयोड़ रूऩमे खचा कयन ेका प्रस्ताव ददमा है | इस 



North Asian International Research Journal of Multidisciplinary   ISSN: 2454 - 2326    Vol. 3, Issue 3, March 2017 

 
CIF IMPACT FACTOR: 4.465 

 

 North Asian International research Journal consortium www.nairjc.com 4 

स्वच्छ बायत अभबमान को सपर फनान ेके भरए बायत सयकाय ननम्नभरखखत बफन्दओु ऩय वविरे्ष ध्मान दे 

यही है -- 

 बायत भे हय घय भे िोचारम उऩरब्ध कयना तथा खुरे भे िोच कयन ेकी प्रवनृत को सभाप्त कयना | 

 अस्वास््मकय िोचारमो को ऩानी से फहने वार ेिोचारमो भे फदरना | 

 हाथ द्वाया की जान ेवारी भर सपाई की व्मवस्था को जड़ से सभाप्त कयना | 

 नगय ननगभ के कचये का ऩनुाचक्रण औय दवुाया इस्तेभार, सयुक्षऺत सभाऩन एवॊ वऻैाननक तयीके से 

भरू प्रफॊधन को रागू कयना | 

 स्वमॊ के स्वास््म के प्रनत बायत के रोगो की सोच औय स्वबाव भे ऩरयवतान राना औय स्वास््मकय 

साप सपाई की प्रकक्रमाओ को िरुू कयना | 

 ग्राभीण ऺेत्रो भे यहन ेवार ेरोगो भे वशै्श्वक जागरूकता का ननभााण कयना तथा साभान्म रोगो को 
स्वच्छता से जोड़ना | 

 स्थानीम स्तय ऩय कचये के ननष्ऩादन ऩय ननमॊत्रण कयना तथा मोजना तैमाय कयन ेभे रोगो की भदद 

कयना | 

 स्वास््म कामाक्रभों के भाध्मभो से सभदुामों एवॊ ऩॊचामती याज सॊस्थानों को सपाई के प्रनत जागरूक 

कयना | 

 स्वच्छ बायत अभबमान भे अथधक से अथधक रोगो को जोड़ना एवॊ प्रत्मेक व्मश्क्त को अऩने आस 

ऩास कभ से कभ 100 घॊटे साप सपाई के भरए सभम देन ेके भरए प्रोत्साहन कयना | 
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बायत के स्वच्छ बायत अभबमान की झरक 

     बायत सयकाय के स्वच्छ बायत अभबमान को सपर फनान ेके भरए मह आवश्मक है कक देि के रोग 

अथधक से अथधक स्वच्छ बायत अभबमान से जुड़,े स्वच्छता के प्रनत जागरूक हो | जफ तक देि के रोग 

स्वच्छता के प्रनत जागरूक नही होग ेतफ तक बायत को गॊदगी यदहत एवॊ स्वच्छ नही फनामा जा सकता है | 

बायत के रोगो को स्वच्छता के ओय जागरूक कयन ेतथा स्वमॊ सपाई कयन ेके स्वबाव को ववकभसत कयन े

भे अध्माऩक भहत्वऩणूा बभूभका ननबा सकता है | स्वच्छता को स्वबाव भे राना तथा स्वच्छता के प्रनत 

जागरुक होना एक भानभसक प्रकक्रमा है जो भिऺा द्वाया प्रबाववत होती है तथा जो भिऺक ही सॊबव कय 
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सकता है | अध्माऩक ही ववद्धाथथामो से अथधक सॊऩका  भे यहता है महाॉ तक कक ववद्धाथथामो का अथधकतय 
सभम घय की अऩेऺा भिऺक के साथ गुजयता है | अत् अध्माऩक छात्रो को अथधक प्रबाववत कयते है ऐसे भे 

मदद भिऺक छात्रो को साप सपाई, स्वच्छता आदद के प्रनत जागरुक कये तो छात्र अथधक प्रबाववत होग ेतथा 
बायत सयकाय का स्वच्छ बायत का सऩना सपर हो सकेगा छात्रो को स्वच्छाता एवॊ स्वमॊ की साप सपाई 

के प्रनत जागरुक कयन ेके भरए ननम्नभरखखत बभूभका ननबा सकता है - 

 भिऺक, सेभभनाय के भाध्मभ से स्वच्छाता की सभस्माओ जैसे िोचारमो का रोगो द्वाया प्रमोग न 

कयना, कूड़ ेकचये को कुड़देानो भे न डारना, बफना कायण ही कूड़ा कचया पैराना आदद ऩय चचाा कया 
सकता है तथा इन सभस्माओ के सभाधान के भरए व्मश्क्तमों को प्रेरयत कय सकता है श्जससे 

व्मश्क्त साप सपाई के भरए स्वमॊ जागरुक होगें औय स्वच्छ बायत अभबमान भे सहमोग प्रदान 

कयेगें | 

 भिऺक, स्वच्छता के ऊऩय कामािारा का आमोजन कया सकता है श्जससे व्मश्क्तमों को इस प्रकाय 
की जानकायी दे सकता है कक व्मश्क्त ककस प्रकाय गीरे कचये औय सखेू कचये को अरग अरग यखे, 

ककस प्रकाय कचये से कम्ऩोस्ट खाद फनामे | इस प्रकाय से कूड़ ेकचये का ननस्तायण कयन ेभे सहामता 
भभरेगी औय व्मश्क्त इन फातो को अऩने स्वबाव भे रा सकेगा | 

 भिऺक, स्वच्छ बायत अभबमान के ऊऩय प्रदिाननमों का आमोजन कयके व्मश्क्तमों का ध्मान 

स्वच्छता की ओय खीच सकता है औय व्मश्क्तमों को स्वच्छता के प्रनत जागरुक कय सकता है | 

 भिऺक, स्वच्छ बायत अभबमान भे सहमोग देन ेहेतु यैभरमों का आमोजन कय सकता है श्जससे रोगो 
का ध्मान साप सपाई की ओय आकवर्षात ककमा जा सकेगा औय रोग अऩने आस ऩास साप सपाई 

यखेगे िोचारमो का उऩमोग कयेगे श्जससे स्वच्छ बायत अभबमान सपर हो सकेगा | 

 भिऺक, नकु्कड़ नाटकों के भाध्मभ से बी व्मश्क्तमों को साप सपाई की ओय आकवर्षात कय सकता है 

ऐसा कयन े से ग्राभीण स्तय ऩय बी रोग साप सपाई की तयप ध्मान देगे तथा स्वच्छ बायत 

अभबमान सपर हो सकेगा | 
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 भिऺक, रोगो को साप सपाई की ओय आकवर्षात कयने के भरए ववभबन्न प्रकाय के भेरों का आमोजन 

कया सकता है श्जससे ववभबन्न प्रकाय के कामाक्रभों, वस्तुओ आदद का प्रदिान कयके रोगों को साप 

सपाई का भहत्त्व फता सकता है तथा रोगों को साप सपाई के प्रनत जागरुक कय सकता है श्जससे 

स्वच्छ बायत अभबमान सपर हो सकेगा| 

 भिऺक, साप सपाई से सम्फश्न्धत ववभबन्न प्रकाय के खेरो का आमोजन कय सकता है श्जससे छात्र 

खेरो के भाध्मभो से साप सपाई के प्रनत जागरुक होग ेतथा साप सपाई ऩय ध्मान देगें  | 

 स्वच्छ बायत अभबमान भे सहमोग देन े के भरए अध्माऩक छात्रो के भरए ववभबन्न प्रकाय की 
प्रनतमोथगताओ का आमोजन कया सकता है जैसे- ननफॊध प्रनतमोथगता, स्रोगन प्रनतमोथगता, करा 
प्रनतमोथगता आदद ऐसा कयने से छात्रो भे साप सपाई के प्रनत जागरूकता फढेगी तथा स्वच्छ बायत 

का सऩना सपर हो सकेगा | 

 भिऺक, स्वमॊ बी साप सपाई के छोटे छोटे कामा कयके छात्रों के साभन ेआदिा प्रस्तुत कयके छात्रों 
को बी साप सपाई के भरए प्रेरयत कय सकता है | 

 भिऺक, स्कूरों भे स्काउट-गाइड, एन०सी०सी०, एन०एस०एस० आदद  कामाक्रभों के भाध्मभो से 

छात्रों को सभाज सेवा एवॊ साप सपाई कयन े के भरए प्रेरयत कय सकता है श्जससे छात्रो भे साप 

सपाई के स्वबाव का ववकास ककमा जा सकता है | 

 भिऺक, छात्रो को साप सपाई का भहत्त्व सभझाने एवॊ साप सपाई की आदत का ववकास कयन ेके 

भरए छात्रो को भ्रभण ऩय रे जा सकता है जहाॉ ऩय अध्माऩक उन्हें साप जगह एवॊ गन्दी जगहों का 
ऻान कया सकता है श्जससे छात्रो भे साप सपाई के प्रनत रूथच फढेगी तथा साप सपाई कयना छात्रो 
की आदत फन जामेगी ऐसा कयन ेसे छात्र गॊदगी कभ कयेगे औय साप सपाई अथधक कयेगे | 

     इस प्रकाय स्वच्छ बायत अभबमान को सपर फनान ेभे अन्म रोगो की अऩेऺा भिऺक ऩय अथधक 

दानमत्व है भिऺक छात्रो के स्तय को ऩहचान कय, ववभबन्न प्रकाय के कामाक्रभों का आमोजन कयाकय छात्रो 
को साप सपाई के प्रनत जागरूक कय सकता है तथा ननम्नभरखखत फातों के भरए छात्रो को प्रेरयत कय सकता 
है -- 
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 कूड़ा कचया कूड़देान भे ही डार े| 

 गीरा एवॊ सखूा कूड़ा अरग अरग यखे | 

 हभेिा िोचारम का प्रमोग कये | 

 कम्ऩोस्ट खाद को अऩनामे | 

 अथधक से अथधक ऩेड़ रगामे | 

 एक वर्षा भे अऩने आसऩास 100 घॊटे साप सपाई भे रगामे | 

 साप सपाई कयन ेके भरए रोगो को प्रेरयत कये |  

 

 अत् अध्माऩक बायत सयकाय के स्वच्छ बायत अभबमान भे भहत्वऩणूा बभूभका यखता है मा मह कहा जा 
सकता है कक अध्माऩक की बागीदायी के बफना स्वच्छ बायत अभबमान अधयूा ही है |  
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