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ऩॉलरथीन - राब एवॊ हानन 

1डा. भावना केसरवानी 

1अलसस्टेंट प्रोपेसय (यसामन) भहाभामा याजकीम भहाववद्मारम कौशाम्फी 

 

 

ऩॉलरथीन एक फहुरक अथाात ्ऩॉरीभय है। इसका ननभााण इथाइलरन के फहुत साये अणुओॊ से होता हैं। मह एक गैसीम हाइड्रोकाफान है। 
ऩाॉरीथथन का ननभााण कयने के लरए जजगरय नाटा उत्प्प्रेयक का प्रमोग होता है। ऩारीइथामलरन भ ेकई अन्म अणुओॊ को लभरामा जाता है 

जजससे इसकी उऩमोथगता को फढ़ामा जा सके। ऩारीववननर क्रोयाइड भ ेबी प्राजस्टक का गुण ऩामा जाता है ऩयॊतु मह हभाये स्वास््म के 

लरए एवॊ वातावयण के लरए नुकसान दामक है।  ऩारीइथामलरन टयैऩथरेट का प्रमोग फोतर फनाने भ े ककमा जाता हैं। हाई डजेन्सटी 
ऩारीइथामलरन का प्रमोग ऩाइऩ फनान ेभे ककमा जाता है। रो  डजेन्सटी ऩारीइथामलरन का प्रमोग कन्टेनय फनान ेभें तथा ऩैकजजग भे 
कयत े है। ऩारीस्टामरयन का प्रमोग हल्के प्राजस्टक के सभान फनान ेभें ककमा जाता है। अरग-अरग  यसामनो को लभराकय यॊग बफयॊगी 
ऩॉरीथथन फनामी जाती है।  

 

आज हभायी जीवन शैरी भें ऩॉलरथीन अत्प्मॊत ही भहत्प्वऩूणा हो गई है। आभ रोगों के लरए ऩॉलरथीन एक जरुयत है तथा रोग इसके 

नुकसान से अनलबऻ है। हभें इसके उऩमोग के साथ-साथ इसके हाननकायक प्रबावों को बी ध्मान देना होगा तथा आभ रोगों को इसके 

लरए जागरुक बी कयना होगा। क्मोंकक इसके कायण हभ सबी का स्वास््म प्रबाववत होता है। ऩॉलरथीन को सवाप्रथभ 1899 भे जभान 

वैऻाननक वान  ऩैचभेन न ेफनामा था। इसका उऩमोग ऩॉरीथथन ऩैकेट, प्राजस्टक कवरयॊग, प्राजस्टक शीट फनान ेएवॊ भैगजीन, ननभॊत्रण 

ऩत्र, ग्रीटटॊग काडा की ऩैककॊ ग, खाद्म ऩदाथा एवॊ तयर ऩदाथा की ऩैककॊ ग के लरए कयते हैं। 

 

 आजकर हभ अऩन ेहय काभ भें ऩॉलरथीन का प्रमोग कयत ेहैं। ऩयन्त ुइसके हाननकायक प्रबाव को बी जानना आवश्मक है। प्रमोग कयन ेके 

फाद ऩॉलरथीन को इधय उधय पें क देने से मह नारी भें पॉ स कय नारी को जाभ कय देती है। नालरमों भें भच्छय ऩनऩन ेरगत ेहैं जजससे 
फीभारयमाॊँॉ जन्भ रेती है। रोगों द्वाया खान ेका सभान बी ऩॉलरथीन भें रे लरमा जाता है औय ऩॉलरथीन भें ही जूठन (फचे हुए खान ेके 

सभान) को पें क देने ऩय जानवय इस ेखा रेते हैं रगाताय ऐसा होने ऩय जानवयों की भौत बी हो जाती है। 
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 40 भाइक्रान स ेकभ भोटाई की ऩॉलरथीन का प्रमोग कयने ऩय सुप्रीभ कोटा ने योक रगा दी है क्मोंकक इसको रयसाइककर नहीॊ कय सकत ेहैं। 
ऩतरी होने के कायण मह आसानी स ेपट जाती है औय लभट्टी के साथ लभरकय लभट्टी की उवायक ऺभता को घटा देती है। ऩाॉरीथथन के लभट्टी 
भें दफ जान ेस ेऩौधे ठीक स ेऩनऩ नहीॊ ऩात ेहै।  

 

इराहाफाद भ ेयोज 42 भीटि्क टन ऩॉरीथथन कचये भें पेकी  जाती है जजसस ेनालरमाॊ चोक हो जाती है। 500 भीटि्क टन कचये भें 33 टन 

ऩाॉरीथथन होती है। मटद शहय भें इतने फड ेऩैभाने भें इसका इस्तभेार फॊद कय दे तो शहय की सपाई व्मवस्था औय जर ननकासी को फडी 
याहत लभर जाएगी। 

 

 खाने के गभा व्मॊजन जफ प्राजस्टक के सॊऩका  भें आता है तो डाईऑजक्सन की प्रकक्रमा स ेजहयीरे तत्प्व शयीय भें ऩहुॊँॉच जाते है। जजसका 
स्वास््म ऩय अत्प्मथधक फुया प्रबाव ऩडता है। ऩाॉरीथथन  को जराने स ेकाफान डाई ऑक्साइड गैस का अत्प्मथधक उत्प्सजान होता है। काफान 

डाई ऑक्साइड गैस स े ओजोन  ऩयत प्रबाववत होती है। अथाात ्ओजोन ऩयत भ ेछेद का भुख्म कायण काफान डाई ऑक्साइड गैस है। सॊसाय 

भें बायत सफस ेअथधक ऩॉरीथथन का प्रमोग कयता है।  

 

 प्राजस्टक फैगस को फनाने भें ऩेट्रोलरमभ ऩदाथा की आवश्मकता होती है। ऩेट्रो ऩदाथा आमात होत ेहैं अत् देश की आथथाक जस्थनत ऩय 

प्रबाव ऩडता है। प्राजस्टक की फोतर भें गभा ऩदाथा यखने ऩय नुकसानदामक केलभकर डाईऑजक्सन का रयसाव होने रगता है। मह 

डाईऑजक्सन ऩानी भें घुरकय शयीय को नुकसान ऩहुॉचाते है। शयीय की कोलशकाओॊ ऩय फुया असय डारते है। इसके कायण भटहराओॊ भें स्तन 

कैं सय का खतया फढ़ जाता है। ऩुयानी प्राजस्टक की फोतर भ ेऩानी यखने व ऩीने स ेकैं सय, डामबफटीज, हदम योग जैसी फीभारयमाॊँॉ होती है। 
प्राजस्टक भें यखी साभथग्रमों को प्रमोग कयने स ेगबावती भाॉ व फच्च ेकी जान को खतया हो सकता है।  

 

थभोकोर प्राजस्टक डडस्ऩोजजर के इस्तभेार से प्रकृनत को  बायी नुकसान होता है। शादी ब्माह भें प्राजस्टक ग्रास व थारी का अत्प्मथधक 

प्रमोग ककमा जाता है। थभााकोर मा  स्टामयोपोभ स ेफन ेडडस्ऩोजर भ ेबोजन कयन ेस ेउसभें उऩजस्थत यसामन ऩाचन कक्रमा ऩय प्रनतकूर 

प्रबाव डारत ेहै। इससे त्प्वचा सॊफॊधी फीभारयमाॊ तथा कैं सय बी हो जाता है।मह स्वास््म लरए हाननकायक है तथा प्रमोग के ऩश्चात ्इसको मा 
तो कूड ेभें पेक टदमा जाता है मा जरा टदमा जाता है । मे दोनों ही कामा हभाये स्वास््म के लरए हाननकायक है । अत् खान ेऩीने का सभान 

स्टीर मा धातु के टटकपन भें रे जाना चाटहए। 

बूलभ की उवायक शजक्त को नष्ट कयन ेभें बी ऩॉरीथथन की अहभ बूलभका है। प्रदेश भें प्रदषूण का फडा कायण भानी जा यही ऩॉरीथथन के 

फढ़त ेप्रमोग ऩय हाई कोटा ने सभम-सभम ऩय सयकाय को ननदेश टदमा है। अबी 40 भाइक्राॉन स ेकभ की ऩॉलरथीन प्रनतफॊध प्रबावी है आदेश 

का ऩारन न कयन ेऩय छह भाह की कैद औय ऩाॉच राख रुऩए तक जुभााना बी हो सकता है। ऩयॊत ुमह आदेश व्मवहारयक धयातर ऩय कोई 

ऩरयणाभ नहीॊ ननकार ऩामा। अत् हाई कोटा को सख्त औय सयकाय को सकायात्प्भक प्रावधानों के साथ प्रनतफॊध रागू कयना होगा। क्मोंकक 
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अबी तक 40 भाइक्राॉन तक की ऩारीथथन ऩय प्रनतफॊध लसपा  कागजों ऩय ही रागू है। सब्जी वारे, पर के ठेरे मा ऩयचनू की दकुान ऩय यॊग 

बफयॊगी प्रनतफॊथधत ऩन्नी आसानी स ेलभर जाती है। जफ प्रनतफॊध है तो दकुानदाय के ऩास मह ऩॉलरथीन कहाॊँॉ स ेआ गमी, इसका जवाफ न 

नगय ननकामो के ऩास है औय न ही प्रदषूण ननमॊत्रण फोडा के ऩास है। दबुााग्मवश सेहत की थचॊता ककसी को नहीॊ औय ऩॉलरथीन सुववधा का 
स्रोत फन गई है। जफ तक सभाज को जागरुक नहीॊ कयत ेतफ तक ऩरयवतान नहीॊ हो सकता है।  

 

गबाावस्था भ ेप्राजस्टक के ज्मादा प्रमोग से गबा भें ऩर यहे लशशु ऩय फुया असय ऩडता है। ऐस ेफच्चों भें आगे चरकय अस्थभा का खतया फढ़ 

जाता है। प्राजस्टक को नयभ औय रचीरा फनान ेके लरए थरेैट का प्रमोग कयत ेहैं जो त्प्वचा,  बोजन मा साॊँॉस के द्वाया हभाये शयीय भ े

प्रवेश कयता है। इससे भेटाफाॉलरज्भ, प्रजनन ऺभता तथा हाभोन सा्व बी प्रबाववत कयता है तथा प्रजनन ऺभता ऩय दषु्प्रबाव डारता है। 

 

शहयी ऺेत्रों भें गाम तथा दसूये ऩारत ूजानवयों की उम्र घट यही है। ऩॉलरथीन ऩमाावयण को नुकसान ऩहुॊँॉचाती है तथा फेजुफानो की असभम 

भौत का कायण बी फन यही है। टहयन, फाघ, फॊदय औय हाथी जैसे वन्मप्राणणमों के ऩेट भें बी ऩॉरीथथन की थरैीमाॊ लभर यही है। क्मोंकक 

ऩमाटकों द्वाया फची बोजन साभथग्रमों को ऩाॉरीथथन भें डारकय कूड ेके ढेय भें पेक टदमा जाता है जजसको बोजन की तराश भें बटकत े

वन्मजीवों द्वाया खा लरमा जाता है। हरयद्वाय, देहयादनू, नैनीतार के वन ऺेत्रों भें मह फहुतामत भें देखा जाता है। भतृ लभरे फाघ तथा अन्म 

वन्म प्राणणमों के ऩोस्टभाटाभ भ ेऩेट भें ऩॉरीथथन लभरी है। हाथथमो के भर भें बी ऩॉरीथथन के टुकड ेऩामे गए हैं। अत् ऩॉरीथथन के खतयो 
स ेननऩटन ेके लरए कूड ेका सही ढॊग से प्रफॊधन आवश्मक है। रगबग एक राख प्राणी उदाहयण डॉरकपन, कछूए, व्हेर,  

ऩैगुइन, गाम, टहयन, हाथी, फॊदय तथा फाघ इत्प्माटद भतृ्प्म ुप्राजस्टक फैग के कायण हय सार होती है। बूखे जानवय धोखे भें ऩॉरीथथन खा 
रेते हैं। रगाताय मह क्रभ चरते यहन ेस ेजानवयों के ऩेट भें गाॊँॉठ फन जाती है जो जानवयों की भौत का कायण फन जाती है। 

 

 आजकर गभा चाम एवॊ खाना बी प्राजस्टक भ ेऩैक कयवा रेत ेहैं। ऩयॊत ुजफ कोई खान ेकी गभा चीज प्राजस्टक के सॊऩका  भें आती है तो ऐस े

यसामन उत्प्ऩन्न होत ेहैं जजनके कायण शयीय भें 32 प्रकाय के कैं सय हो सकते हैं। फच्चों की फोतर, ऩानी की फोतर फनान ेके लरए प्राजस्टक 

भ ेबफजस्पनाॉर A (BPA) लभरामा जाता है जजसस ेप्राजस्टक भुरामभ औय रचीरी हो जाती है, ऩयॊत ुमह स्वास्थम ऩय अत्प्मथधक फुया प्रबाव 

डारती है। जजसके कायण कैं सय, भोटाऩा तथा प्रजनन ऺभता बी प्रबाववत होती है। 

 

लसपा  9 प्रनतशत ऩॉरीथथन को रयसाइककर ककमा जाता है।  नर स ेआन ेवारे ऩानी भें 83 प्रनतशत प्राजस्टक के प्रदषूक ऩाए जात ेहैं।सभुद्र 

के ऩानी भें ही बी प्राजस्टक के प्रदषूक ऩाए जात ेहैं जजसस ेकैं सय जैसी घातक फीभायी बी हो जाती है । खाद्द श्ृॊँ ॉखरा भें बी प्राजस्टक के 

प्रदषूक एक जीव स ेदसूये जीव तक ऩहुॊँॉच जात ेहैं जजससे ऩैदाइशी फीभारयमाॊँॉ होती है, योग प्रनतयोधक ऺभता कभ हो जाती है तथा कैं सय 

जैसी फीभायी बी हो जाती है।  
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 साधायणत् जो प्राजस्टक फैगस प्रमोग भें राए जाते है वह प्राकृनतक तयीके स े ववघटटत नही होत ेहैं। क्मोंकक मह नॉन फामोडडगे्रडबेफर 

प्राजस्टक स ेफने होत ेहैं। अत् भाना जाता है कक ववघटटत होन ेभ ेइन्हें  1000 वषा का सभम रगता है। मटद फामोडडगे्रडफेर प्राजस्टक का 
प्रमोग ककमा जाए तो इससे ऩमाावयण एवॊ स्वास््म ऩय होन ेवारे दषु्प्रबाव को फहुत कभ ककमा जा सकता है। अत् हभ सफको लभरकय मह 

प्रमास कयना होगा कक ऩॉरीथथन का प्रमोग न कयके ऩमाावयण को फचामा जाए। 

 

 

 

 


